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Transition vers le printemps

Ce mois-ci, c'est notre AGA. Un moment important pour faire le point'sur 'année qui vient
de passer, présenter les projets a venir et, surtout, entendre vos idées. Votre présence, vos
questions et vos perspectives contribuent directement a faire évoluer notre journal. Nous

espérons vous y voir nombreux, le lundi 13 avril 2a 19 h au sous-sol de l'église. page 3
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DANS CETTE EDITION...

Entreprises d'ici Comité culturel Afeas St-Denis

Lettrage PM : Concours créatif En avril, si on parlait
une entreprise qui grandit Découvrez ce que le Comité de reconnaissance

avec sa communauteé culturel prépare pour vous ce du travail invisible

printemps ainsi que les oeuvres
L'Afeas travaille depuis plus

Quand on rencontre Kloé et Pierre- gagnantes du concours créatif
Marc, on comprend vite que leur lancé le 24 juin 2025. de 50 ans pour la reconnaissance

entreprise est née d’une passion... du travail invisible.

et d’un bon brin de débrouillardise. p-9
p. 22
p. 4
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FRANSITION
VERS LE PRINTEMPS

Caroline Piché - Directrice générale

Avril est enfin arrivé, ce moment de l'année ol tout recommence a bou-
ger et ol les projets reprennent vie. Apres les mois d’hiver, il y a quelque
chose de profondément réconfortant a sentir le village se réveiller.

Dégel des chemins : vigilance de saison

Le sol ramollit, les nids-de-poule se réveillent et certains chemins jouent
aux montagnes russes. Si vous remarquez un probléme majeur, pensez
ainformer la municipalité (819 846-2744, poste 7). Un simple signalement
peut éviter bien des désagréments et accélérer les interventions. Le prin-
temps est beau, mais il demande un peu de patience... et de prudence.

... et puisque tout dégele, les “trésors” de Pitou itou!

Avec le retour du soleil, on voit apparaitre bourgeons, flaques d'eau...
et quelques « cadeaux » laissés par Pitou durant Uhiver. Pas exactement
les trésors qu’on espére trouver en avril, mais ils sont bel et bien la,
fideles au poste. Un petit rappel amical : si Brutus laisse un cadeau
derriére lui, pensez a le ramasser. Ainsi, vous sauvez des bottes, des
poussettes et quelques réputations de quartier. Merci a ceux qui le font
déja, vous étes les véritables héros anonymes du trottoir propre! ;)

L'’Assemblée générale annuelle du Saint-Denisien :
c'est ensemble que nous écrivons la suite

Ce mois-ci, c'est notre AGA. Un moment important pour faire le point
sur année qui vient de passer, présenter les projets a venir et, surtout,
entendre vos idées. Votre présence, vos questions et vos perspectives
contribuent directement a faire évoluer notre journal. Nous espérons
vous y voir nombreux, le lundi 13 avril a 19 h au sous-sol de l'église.

S’impliquer au conseil d’administration

Le printemps est un moment idéal pour se lancer dans une nouvelle im-
plication. Notre conseil d’administration accueille toujours avec plaisir
des personnes motivées, curieuses et prétes a contribuer a la mission
du journal. Que vous ayez de 'expérience ou simplement l'envie de vous
impliquer, votre présence peut faire une réelle différence. Trois sieges
seront en élection ou a combler lors de notre AGA du 13 avril — et nous
serions ravis de vous accueillir parmi nous.

Des idées qui bourgeonnent ?

Si vous avez envie d’écrire, de partager une passion, de proposer une
nouvelle chronique ou simplement de raconter un morceau de vie d’ici,
Le Saint-Denisien vous ouvre ses pages. Chaque contribution enrichit
notre journal et reflete un peu plus la diversité de notre communauté.
Laissez-vous tenter : votre plume pourrait inspirer bien plus de gens
que vous ne le pensez. Envoyez vos textes a : info@lesaintdenisien.ca.

Au plaisir de vous croiser a notre AGA!

el

PROCHAINE DATE DE TOMBEE :

10 AVRIL 2026
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CHRONIQUE
ENTREPRISES D’ICI

LETTRAGE PM : UNE ENTREPRISE
QUI GRANDIT AVEC SA COMMUNALUTE

Par Geneviéve Laforest - Journaliste pigiste
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Quand on rencontre Kloé et Pierre-Marc, on comprend vite
que leur entreprise est née d’une passion... et d’'un bon brin
de débrouillardise.

A la base, rien ne les destinait a lentrepreneuriat. Pierre-
Marc travaillait comme frigoriste et Kloé était technologiste
médicale. Leur quotidien était bien rempli : lui travaillait
de jour, elle de nuit. Mais comme plusieurs belles histoires
d’entreprise, tout a commencé trés simplement... dans leur
appartement.

A époque, Pierre-Marc se passionnait pour le vélo et aimait
personnaliser son équipement. Comme il ne trouvait pas
exactement ce qu’il cherchait sur le marché, il a décidé de le
créer lui-méme. Avec une petite découpeuse de 24 pouces,
ils ont commencé a produire des autocollants pour leurs
amis cyclistes : cadres de vélo, équipements et petits projets
personnalisés.

De fil en aiguille, les demandes ont commencé a entrer.

En 2014, leur petit projet s’est ensuite déplacé dans le sous-
sol de leur maison, ou ils ont investi dans une imprimante
grand format de 54 pouces. Pendant environ deux ans,
Lentreprise a continué de grandir tranquillement, jusqu’au
moment ou ils ont finalement ouvert leur commerce a Saint-
Denis-de-Brompton.

Pierre-Marc a quitté son emploi en premier, épaulé par leur
premier employé, Samuel. Kloé venait préter main-forte dés
qu’elle le pouvait. Puis, entre deux grossesses et beaucoup

de travail, U'entreprise a pris assez d’ampleur pour qu’elle s’y
consacre elle aussi a temps plein depuis 2019, une décision
qu’elle ne regrette absolument pas aujourd’hui.

Depuis, Lettrage PM accompagne une foule d’entreprises
et d’organisations dans leurs projets visuels : lettrage, véte-
ments personnalisés, affichage et identité visuelle.

Ce que Kloé et Pierre-Marc aiment le plus dans leur travail,
c’est d’aider les gens a donner vie a leurs idées.

« Pour plusieurs entrepreneurs, leur projet est un peu leur
bébé », expliquent-ils. « Notre réle, c’est de transformer leur
vision en quelque chose de concret, qui leur ressemble. »

Au fil des années, leur travail les a menés dans plusieurs
univers : le milieu du vélo et des sports motorisés, des
groupes de musique, des entreprises locales et méme cer-
taines équipes reconnues, comme Test Racing, qu’ils com-
manditent depuis plusieurs années et qui est aujourd’hui
championne canadienne de rallye.

Mais malgré ces projets d’envergure, leur philosophie de-
meure simple : traiter chaque client avec la méme attention.

Qu’il s’agisse d’une grande entreprise ou d’un entrepreneur
qui démarre, tout le monde est accueilli de la méme fa-
gon. Cette proximité fait d’ailleurs partie de 'ambiance qui
caractérise leur commerce. Ici, les clients ne sont pas des
numeéros : on connaft leur prénom, leur entreprise, et sou-
vent méme leur projet avant qu’ils aient terminé leur phrase.
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Technicienne en hygiéne et soins des pieds
Membre de 'ANQ - Requ sur demande

Pour rendez-vous : 819 678-5836

Callosité, mycose, ongles incarnés, etc., soins spécifiques pour diabétiques

Certificat-cadeaw oipenible!

Trés impliqués dans leur milieu, Kloé et Pierre-Marc col-
laborent avec plusieurs écoles et organismes de la région
et soutiennent différentes initiatives locales. Depuis 2019,
ils commanditent également l'ensemble des affichages
des événements organisés par les loisirs de Saint-Denis,
aujourd’hui repris par le comité culturel, contribuant ainsi
concretement a la vitalité de la communauté.

69

JOURNAUX MEMBRES

Pour eux, la communauté fait partie intégrante de leur
parcours entrepreneurial.

Et s’ils avaient un conseil a partager ?

=
Aller lentement, mais solidement.
‘f 936 715

« Une entreprise, c’est comme une maison », disent-ils. « Avant =
LECTEURS TOUCHES

de vouloir construire trop vite, il faut s’assurer que les fonda-
tions sont solides. Avec de la patience et de la constance,
les projets finissent par grandir... et durer. »
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Son impact se voit dans chaque
numeéro que vous lisez
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ECHOS DE LA RENCONTRE DU CONSEIL
MUNICIPAL DU MARDI 3 MARS

Par [’équipe du journal Le Saint-Denisien

La Municipalité de Saint-Denis-de-Brompton met un frein au
développement domiciliaire dans deux secteurs de son terri-
toire rattachés aux usines d’épuration des eaux usées Village
et Brompton.

Le reglement 739 adopté au début de mars a pour effet d’im-
poser un moratoire d’au maximum deux ans sur les interven-
tions susceptibles de créer des besoins excédant la capacité
du systeme d’assainissement des eaux.

Cette interdiction de construire ou d’agrandir des batiments,
ou d’ouvrir ou prolonger une nouvelle rue, notamment, sera
en vigueur le temps que la Municipalité procéde a la réfection
de ses usines de traitement des eaux pour en augmenter
la capacité.

Le reglement 739 avait fait Uobjet d’une séance de consul-
tation le 26 février dernier. Seul le conseiller Guy Corriveau
a voté contre le reglement, a la séance publique du 3 mars,
sans toutefois expliquer ouvertement sa position.

Relancé par Le Saint-Denisien, M. Corriveau a dit qu’il
n’avait rien contre le moratoire, mais qu’il trouvait la mesure
« sévere ».

« On aurait pu élaborer quelques principes pour permettre
un peu de développement, croit-il, mais je ne lai pas expli-
qué devant assemblée publique parce que je ne voulais pas
partir un débat. J'avais exprimé mon point de vue & mes col-
legues du conseil en atelier de travail, mais apres ¢a, il faut
savoir travailler en équipe. »

A la méme séance, le conseil municipal a mis la table a un
emprunt de 4,48 millions $ pour procéder a la réfection de
lusine d’épuration des eaux usées Village. Le reglement 745
devrait étre adopté a la séance d’avril.

Le projet doit faire lobjet d’une demande de subvention et se
réaliser pour 2027. Il s’agit d’'une premiere étape a lintérieur
du grand projet d’égout et d’aqueduc des secteurs du Petit
lac Brompton et du lac Desmarais qui sera éventuellement
rattaché a cette usine.

« On parle d’une réfection, mais ce sont quand méme
de bons travaux de remise a neuf, et le but est d’augmenter
la capacité », a expliqué ladministration municipale.

A la période de questions du 3 mars, au moins deux citoyens
ont voulu savoir qui paierait pour ces travaux. Parle-t-on
d’une taxe de secteur, d’un principe d’utilisateur-payeur ou
d’une taxe a 'ensemble des contribuables ?

« La fagon dont se sera financé n’a pas encore été déterminé,
a répondu le maire Daniel Veilleux. Le conseil doit encore
se pencher sur la question. »

Il sera aidé dans sa réflexion par un comité ad hoc pour
s’assurer de l’équité de la mesure retenue, sachant que les
travaux a l'usine Brompton suivront dans la méme période.

Méme si cela n’était pas prévu a prime abord, 'administra-
tion municipale a fait savoir au Journal « qu’a la lumiere des
questionnements qui ont été soulevés sur ce projet lors de
la derniere séance du conseil, il pourrait y avoir consultation,
dépendamment de la volonté du Conseil ».

En marge de ce dernier projet qui impliquera éventuellement
des travaux routiers, le maire était heureux d’annoncer que
le ministere de UEnvironnement du Québec a fait un premier
pas pour assouplir ses exigences en matiére de gestion des
sols contenant de I’amiante.

La nouvelle approche vise a permettre la réutilisation des
sols sur place plutét que de les transporter vers des lieux
d’enfouissement autorisés comme cela a été fait lors de la
réfection de Cote de lUArtiste en 2025.

« C’est une trés bonne nouvelle pour tous les travaux qui re-
quiert lexcavation des sols, a partagé le maire. Je pense entre
autres & notre projet d’égout et d’aqueduc au lac Desmarais
et Petit lac Brompton. L'autre étape qui reste a franchir est
la révision de la norme, qui serait augmentée de 0,1 a 1,0 %,
comme celle de [’Ontario. »

Un autre sujet qui a fait réagir des citoyens présents a la
séance du 3 mars est lapplication prochaine d’une taxe
annuelle de 35 $ sur limmatriculation des véhicules de pro-
menade afin de financer le transport collectif dans la MRC
du Val-Saint-Frangois.

La mesure adoptée a la majorité par le conseil des maires
de la MRC était aussi loption privilégiée par le conseil
de Saint-Denis-de-Brompton, lautre option étant une taxe
prélevée sur 'évaluation fonciere.

Cette nouvelle taxe doit entrer en vigueur en 2027. Elle est
toutefois contestée dans quelques-unes de 18 municipalités
du Val-Saint-Frangois, dont Stoke et Val-Joli. Une pétition
citoyenne a aussi été lancée en ligne sur ce sujet. Elle attei-
gnait 1 000 signatures au moment d’écrire ces lignes.
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En rafale

A propos de la réfection de l'aréna Le Stardien ou de sa
transformation en centre sportif multifonctionnel, le maire
a fait savoir que les plans d’ingénieur et d’architecte avaient
été déposés dans les derniers jours et que les élus en pren-
draient connaissance en mars. LCadministration municipale
aura ensuite le mandat de préparer une présentation des
deux options sur la table a lintention des citoyens. Cette
rencontre de consultation pourrait se tenir en avril.

A propos de la partie du réglement 474 sur l'entreposage
extérieur qui a fait lobjet de consultations et d’une pétition
lautomne dernier, le conseil a finalement abandonné lidée.
« Le conseil ne veut pas aller en référendum la-dessus »,
a expliqué le maire. Le réglement 474-2025-D résiduel qui
prévoit de nouvelles normes sur la construction de clotures
a en revanche été adopté a lunanimité.

Une douzaine de citoyens prenaient part a cette séance
publique du 3 mars. Deux d’entre eux ont suggéré aux élus
de mieux expliquer les résolutions qui sont adoptées a ces
séances mensuelles, trop souvent dans un langage tres
administratif, jugent-ils. « Jaimerais que les conseillers
expliquent le contenu de la résolution avant de les lire pour
que les gens comprennent ce que ¢a implique dans un lan-
gage de tous les jours », a exprimé 'un d’eux.

Dans le méme esprit, une citoyenne a voulu savoir pourquoi
les questions soulevées a la période de questions du public
n’étaient pas consignées aux procés-verbaux des séances.
A quoi le directeur général a répondu que les conseillers
juridiques de la Municipalité le déconseillaient au risque de
consigner de mauvaises interprétations des dites questions.

LeSAINT
DENISIEN

JOURNAL
COMMUNAUTAIRE

Vous etes invitées a notre

ASSEMBLEE GENERALE
ANNUELLE

Le lundi 13 avril dés 19 h
au sous-sol de l'église

Veuillez noter qu'une assemblée
générale extraordinaire sera tenue
a 19h pour mettre nos status
et réglements a jour.

Ordre du jour

1. Ouverture de l'assemblée générale annuelle
2. Adoption de l'ordre du jour
3. Adoption et suivi du proces-verbal de 'TAGA 2025
4. Rapport d’activités 2025
5. Etats financiers et bilan 2025
6. Prévisions budgétaires 2026

7. Election des administrateurs :
3 sieges sont en élection cette année

8. Varia

9. Fermeture de l'assemblée générale annuelle

Avec vous, pour vous!
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Par Colombe Landry et Rébecca Lazure - Comité culturel de SDDB

RETOUR SUR NOS ACTIVITES

AVANT SAINT-DENIS... IL ETAIT UNE FOIS —
CAPSULES VIDEOS HISTORIQUES

Les 27 février et 10 mars derniers, les trois capsules vidéos
sur Uhistoire qui a précédé la fondation de Saint-Denis, en
1935, ont été fierement présentées au public. Ce dernier a
trés bien répondu a lappel du Comité culturel. Vendredi soir,
27 février, ce sont 95 personnes qui se sont présentées
a l'église pour voir Avant Saint-Denis, il était une fois... La ré-

ponse a été unanime; le public a apprécié et 'ambiance qui |

y régnait en fait foi. Jean-Guy Plante a enrichi les capsules
vidéos en donnant davantage d’informations historiques.
Les interventions de Claudette, de Francine et de Renelle
nous ont fait mieux connaltre les ancétres Léontine Lefebvre
(Laroche), Esther May Armstrong (Roarke), Marie-Louise
Bouffard (Duclos) et Zoé Bougie (Anctil). Le 10 mars, c’est

dans le cadre de la Journée internationale des droits des |
femmes que 60 personnes sont venues a la projection qui |
était présentée en collaboration avec UAfeas. Catherine |

Dumont-Lévesque, spécialiste de lhistoire des femmes,
a présenté 'évolution des droits des femmes tout en souli-
gnant que beaucoup de travail reste a accomplir pour contrer
les féminicides.

Et lorsque vous lirez ces lignes, pas moins de 300 éleves
du Jardin-des-Lacs auront vu, a leur tour, les capsules vidéos
produites par le Comité culturel de Saint-Denis.

Un grand merci a toutes ces personnes qui ont grandement
contribué a la réalisation des capsules vidéos. Sans leur
généreuse participation, le projet n’aurait pas eu la méme
couleur :

Alan Wallis, Annie Mercier, Carmen Marcotte, Caroline
Labrecque Dion, Claudette Hamel Laroche, Denyse Saint-
Pierre, Elisa Deschatelets, Florence Rousseau, France
Noiseux, Francine Rouleau, Guylaine Bédard, Jean-Claude
L’Heureux, Jocelyn Anctil, Line Villeneuve, Lucie Pelletier,
Marc Brazeau, Marguerite Pépin, Pierre Rhéaume, Renelle
Anctil, Rita Gagnon, Robert Roarke et Sylvie Vanasse.

Merci également a Martin Ouellette pour le prét des objets
anciens qui ont accompagné toutes les projections. Ils
ont été fournis par la Polyvalente Le Boisé de Victoriaville,
a travers ses trois classes musées.

Un financement spécial a permis la réalisation de ce projet :
merci au Comité cultuel, a la Municipalité de Saint-Denis-
de-Brompton, a la MRC du Val Saint-Frangois, au ministere
de la Culture et des Communications du Québec ainsi qu’au
député André Bachand.

Comité culturel

RAMRT OENIS OF RROMMION

Merci a Les Productions Nolad d’avoir bien compris notre pro-
jet et de lavoir traduit en ces trois documents audiovisuels.
Ce projet, que Colombe, Jean-Guy et Liliane ont monté, visait
a faire connaitre 'histoire de notre municipalité a lensemble
de la population de Saint-Denis. Laspect intergénérationnel
était un élément majeur dans sa conception et a travers ses
15 projections. Cet été, a la bibliotheque, une exposition vous
permettra de voir quelques documents et photos tirés de
laudiovisuel. En septembre, les capsules vidéos deviendront
toutes disponibles.

Premiére pésentation publique, le 27 février.
Crédits photos : Rébecca Lazure

Présentation du 10 mars, en collaboration avec I'Afeas St-Denis
Photos, en ordre : Catherine Dumont-Lévesque, historienne des
femmes. Jean-Guy Plante, historien bénévole.

Crédits photos : Marie-Héléne Bibeau
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CONCOURS CREATIF — (EUVRES GAGNANTES

Le 21 novembre 2025, nous remettions les prix aux participants et participantes du concours créatif lancé le 24 juin 2025.

Les prix incluaient une parution dans le Saint-Denisien. Nous vous présentons donc les deux ceuvres gagnantes des
premieres places, soit :

Louise Jasmin — catégorie arts visuels
La richesse de nos lacs

Ce que les juges en ont dit : « Le jury a, entre autres, souligné le travail minutieux de postproduction. L’émotion partagée

est palpable et le théme est abordé a travers une perspective personnelle et sensible. Votre ceuvre s’est aussi démarquée par sa
finesse et sa maitrise. »

suite a la page suivante
9
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Lucienne Piché - catégorie poésie/slam

A Saint-Denis ... tout prés de la nature

J’habite St-Denis, tout pres de la nature,

depuis 36 ans !

Attachez vos tuques ... ca va étre long,

long et rude.

Car la nature ne fait pas toujours dans la dentelle,

elle tricote aussi dans la laine d’acier.

Lacier de mon ancienne Chevette qui prend le fossé
dans notre chemin en contre-plongée.

Est-ce que tu crois que Martial va pouvoir la ressusciter ?

Dans la forét, les arbres appuient négligemment

leurs branches sur les fils.

Une autre panne d’électricité!

A se faire dire par nos enfants Playmobil :

« On aurait d0 acheter plus de chandelles au Marché de Noél »

Ily a les animaux qui étaient la avant nous.

Les tamias rayés, sortant de leurs trous,

nous observent avec leur téte de noix et leur sans-géne.
Quant aux écureuils dont les acrobaties nous charment,
ils grugent avec arrogance nos pousses de chénes!

En avril, j'entrapercois le long du solage

une couleuvre noire a travers les feuilles.

« Ce qu’on ne voit pas ne fait pas de mal », dit 'adage.
Mon oeil!

Beaucoup de couleuvres qui se la coulent douce
dans le jardin et sur la verte pelouse.

Celle-ci que 'on voit manger une grenouille,
Celle-la que lon fauche sous la tondeuse ...
Ouille!

ILy a les souris sylvestres,

si jolies dans les livres de Célestine et d’Ernest,
mais qui nous narguent dans le garde-manger :
« Tu as une drble de téte, aujourd’hui, Mamie! »
Elle s’est pris la patte dans la trappe.

On entend toc! toc!

Ou elle est dévorée par le chat sous le lit

On entend croc! croc!

De sa démarche lente et altiere,

un orignal traverse la cour arriere.

Il se dirige vers la balancoire ...

Contre son panache, mon balai ne fait pas le poids.
Je reste au salon d’ou je le balaie du regard.

J’ai des fourmis dans les jambes, mais pas seulement.
De la cave au grenier, des fourmis, il y en a tant,

la maison en fourmille!

Je pourrais les moudre et en faire de la farine ?

Ala prochaine réunion de famille,

je m’offre pour apporter les muffins.

Dans les pruches et les érables, un méli-mélo d’oiseaux :
la mésange, la grive solitaire, le cardinal,

le bruant chanteur, le tyran huppé,

le merle d’Amérique, le pic-bois, le junco ardoisé,

la paruline a gorge noire et le viréo aux yeux rouges.

Depuis mon début de surdité,

j’entends moins leurs chants et leurs cris
que leurs noms déclamés

par mon attentif mari.

Mais le cri insistant de la chouette

se rend toujours jusqu’a mon oreiller

pour capturer mes insomnies

qui ravaudent inlassablement sous la couette.

36 printemps, 36 hivers
36 rencontres d’été, 36 envolées d’automne.

Ainsi va la vie a Saint-Denis,
sous la férule de la nature
et le vertige du temps.

Ce que les juges en ont dit : « Votre texte s’est imposé par la finesse des images, les associations d’idées et ’humour qui

se dégagent de votre ceuvre. »

Nous félicitons les deux gagnantes pour leurs prix pleinement mérités et les remercions d’avoir enrichi ce concours par la
qualité de leur travail. Les ceuvres gagnantes des secondes et troisiemes places vous seront partagées dans un prochain

numeéro.
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A VENIR // EN COURS

Voici la liste de nos événements a venir ce printemps. A noter
ue notre agente culturelle sortante, Rébecca, a fait une erreur
dans les dates annoncées précédemment pour les concerts
de la chorale Le Coeur de St-Denis. Elle s’en excuse bien bas
et espére que vous aviez écrit ¢a au crayon a mine dans votre
agenda! Vous trouverez les bonnes dates ci-dessous.

11 avril a 20 h (ouverture des portes vers 19 h)
JULIAN GUTIERREZ BAND — SOIREE DANSANTE
(MUSIQUE CUBAINE)

Le pianiste jazz, dont la réputation nest plus a faire,
nous offrira une soirée de danse cubaine aux sonorités jazz.
Originaire d’Holguin a Cuba, Julian baigne des son plus jeune
age dans un univers musical intense et inspirant, guidé
par son pere, le guitariste Ramiro Gutierrez. Diplomé du
Conservatoire Esteban Salas, il se distingue trés tét sur
les scenes européennes et nord-américaines aux cotés du
groupe Mezcla. Installé depuis plusieurs années au Québec,
il est reconnu pour son réle central au sein du nonette
Habana Café, qu’il dirige avec passion en tant que pianiste,
compositeur, arrangeur et directeur musical. Vous avez
également pu lentendre a loccasion de soirées jazz au
Boquebiere, a Sherbrooke.

Tarif d’entrée : 25 $ pour les personnes habitant & Saint-
Denis-de-Brompton, 30 $ pour les gens de lextérieur.
Public : adulte

Lieu : 1510, route 222

1**maial9het3maialdh
MAUVAISE HERBE —
LES ATELIERS DE THEATRE SDDB

Cette année, la troupe saint-denisienne de théatre amateur
nous offre une adaptation de la piece Mauvaise, de Pascaline
Terrien. C’est le metteur en scéne Martin Guy Bélanger qui
a adapté le texte pour un public québécois, sous le titre
de Mauvaise herbe (annoncée en mars sous le titre de travail
Méchante).

Synopsis : « Quand on est méchante et qu’on fourre son nez
partout, on s’attire parfois les foudres. Josette, fouineuse
a ses heures perdues, c’est a dire tout le temps, veut faire
chanter le nouveau voisin qu’elle soupgonne d’étre un assas-
sin en planque. Rien que ga! ».

A noter que les deux représentations se feront a une journée
d’intervalle, soit le vendredi soir et le dimanche apres-midi.

Tarif d’entrée : surveillez nos différents canaux pour
en savoir davantage

Public : adulte

Lieu : 1510, route 222

il

COMITE CULTUREL

15 mai 2026 de17h a19 h
VERNISSAGE — EXPOBIBLIO PRINTEMPS 2026 —
SOLFA ET PAPILOU

Venez rencontrer les artistes de notre exposition du prin-
temps, Solfa et Papilou, lors d’un vernissage en formule
5 a7, ala bibliotheque municipale.

Tarif d’entrée : GRATUIT
Public : général
Lieu : 1485, route 222

Les bonnes dates >22maia19 het23 maia14 h <
CONCERTS 2026 — LE CCEUR DE ST-DENIS

La chorale saint-denisienne tant aimée chantera encore pour
nous, deux fois plutdt qu’une. Laissez-vous emporter par les
voix de cette chorale passionnée. Répertoire varié.

Tarif d’entrée : surveillez nos différents canaux pour
en savoir davantage

Public : général

Lieu : 1485, route 222

30 mai a 11h
RENCONTRE LITTERAIRE AVEC TRISTAN MALAVOY

Ce printemps, lambassadeur culturel de notre municipalité
regoit nul autre que Sébastien Ricard pour notre rendez-vous
littéraire grand public. Arrivez t6t pour avoir une place!

Tarif d’entrée : GRATUIT
Public : 12 ans et plus
Lieu : 1510, route 222

DOSSIERS SPECIAUX
Une nouvelle agente culturelle
Le depart de Rébecca et l'arrivée de Marie-Hélene

Vous le savez peut-étre déja,
Rébecca Lazure quitte son
poste d’agente culturelle.
Son dynamisme a amené
le Comité culturel a élargir
ses horizons tant sur le plan
événementiel que sur le plan
communicationnel et numé-
rique. Son rire et sa passion
vont nous manquer, c’est sdr.
Le Comité culturel la remer-
cie pour son engagement,
son enthousiasme, sa créativité, sa passion des mots et des
phrases ultras recherchées.

Rébecca Lazure

suite a la page suivante
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Etant donné que ce poste
est stratégique dans une
municipalité comme la nétre
qui croit a la culture, nous
avons rapidement procédé
a lembauche d’une nouvelle
agente culturelle. Il s’agit de
Marie-Héléne Bibeau. Elle
est déja connue du Comité
culturel, car elle a donné des
ateliers d’arts dramatiques
aux jeunes ainsi qu’aux
adultes. De plus, elle a déja
remplacé Rébecca l’été passé
dans lorganisation d’un ver-
nissage. Elle a toujours tra-
vaillé dans le domaine de la culture. Marie-Hélene a fondé
et présidé UAgence artistique Marie-Héléne Bibeau pendant
22 ans. Elle a représenté plus d’une centaine d’artistes
de profession, incluant des artistes de la scene théatrale,
des metteuses et metteurs en scene ainsi que des anima-
trices et animateurs du secteur culturel québécois. Elle a

Marie-Héléne Bibeau.
Crédit photo : Sylvain Laperriéere

obtenu un DEC en communication, Art et technologie des
médias du Cégep de Jonquiere ainsi qu’un baccalauréat en
art dramatique de U'Université du Québec a Montréal (UQAM).

Bienvenue, Marie-Hélene, au sein de l'équipe du Comité
culturel!

Pour ne rien manquer des événements et des activités cultu-
relles a quelques pas de chez vous, n'oubliez pas de visiter
nos plateformes :

Site Web : culturesddb.ca

Page Facebook : facebook.com/culturesddb
Abonnez-vous a notre infolettre :
culturesddb.ca/contact/

JULIAN GUTIERREZ BAND

Sous-sol de l'eglise
Saint-Denis-de-Brompton

11 avril 2026 | 20h

Billets

Comitd culturel

SAINT-DENIS-DE-BROMPTON
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LA SAISON DES ANOURES

Par Jacinthe Caron - Collectif Environnement SDDB

Je ne sais pas exactement si j'aime le printemps parce qu’il
est si joliment accompagné par le chant des grenouilles
ou si j'aime le chant des grenouilles parce qu’il annonce
sans équivoque larrivée du printemps. Mais peu importe,
les amoureux de la nature associent tous la douce (parfois
pas si douce) mélodie printaniére des anoures a la promesse
d’un été imminent.

Les anoures sont lordre d’amphibien qui contient les gre-
nouilles, les rainettes et les crapauds. Le meilleur temps pour
les observer, et surtout pour les entendre, c’est a proximité
d’un étang, d’un milieu humide ou d’un ruisseau bordant une
forét, a partir du mois d’avril lorsque le sol dégele. Les plus
hatives sont la grenouille des bois (bruit de canard) et la
rainette crucifére (sifflement court et aigu). Donc c’est main-
tenant qu’on peut les entendre! Un peu plus tard lorsque
'été s’installe, s’ajouteront les chants des crapauds, des gre-
nouilles vertes et des ouaouarons. En ouvrant les oreilles
a la brunante d’une journée de mai, vous devriez aisément
identifier au moins deux especes d’anoures qui se trouvent
autour de vous.

Dans la région, on retrouve une espéce arboricole (qui vit
dans les arbres), la rainette versicolore, des espéces fores-
tieres, comme la grenouille des bois et la rainette cruciféere,
des espéces aquatiques, comme le ouaouaron et la gre-
nouille verte et d’autres espéces qui fréquentent une diver-
sité de milieux naturels, comme le crapaud d’Amérique ou
la grenouille Léopard. Nous avons méme une espéce rare au
Québec, mais assez commune chez nous : la jolie grenouille
des marais. Leurs cris sont plutét faciles a distinguer, mais
si vous étes moins familier, vous pourriez apprécier les sites
web ou les applications qui fournissent des banques de son.
Je vous partage quelques adresses a la fin de larticle.

Grenouille des bois
Crédit photo : Jacinthe Caron

Protéger les habitats pour continuer d’entendre
chanter les grenouilles

Les anoures ont absolument besoin des milieux humides
et des étendues d’eau pour assurer leur reproduction et
leur survie. La plupart des especes les fréquentent toute
la belle saison. En forét, les étangs vernaux, ces étendues
d’eau éphémeres qui disparaissent quelques semaines apres
la fonte des neiges, sont essentiels aux espéces d’anoures
forestieres qui les utilisent jusqu’a ce que leurs pattes
se forment. Vous avez peut-étre entendu parler du cas de
la rainette faux-grillon. Cette espece était jadis commune
en Montérégie, mais la destruction d’une partie significative
des milieux humides et des friches en banlieue de Montréal
lui vaut maintenant le statut d’espece menacée. C’est le sort
qui guette plusieurs de nos petites sauteuses si on n’assure
pas la protection de leurs habitats et la connectivité écolo-
gique qui leur permet de se disperser vers d’autres sites.

Ces quelques paragraphes vous ont donné envie d’identifier
les anoures qui fréquentent les mémes milieux naturels que
vous ? Voici quelques suggestions pour vous repérer dans
le merveilleux monde des amphibiens :

Le site web de UAtlas des amphibiens et reptiles du sud du
Québec fait un peu vieillot, mais est bien organisé et pro-
pose des échantillons de son pour vous aider a reconnaitre le
chant printanier des anoures. www.atlasamphibiensreptiles.

gc.ca/wp/

Les fiches des especes fauniques du site web du minis-
tére de lenvironnement, de la lutte contre les changements
climatiques, de la faune et des parcs donne une bonne idée
de leur répartition et de leur statut de protection : www.
quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-
naturelles/faune/animaux-sauvages-quebec/fiches-
especes-fauniques

Vous voulez en savoir plus sur le réle des étangs vernaux fo-
restiers : https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/faune/
documents/habitats/habitats-fauniques-etangs-vernaux-

forestiers.pdf

Enfin, si vous vous sentez d’attaque et voulez joindre les
groupes de science citoyenne, procurez-vous lapplication
i-naturalist pour faire part de vos observations. C’est une ap-
plication américaine, mais néanmoins un outil exceptionnel
mis en place par un organisme a but non lucratif pour nous
aider a découvrir — et faire découvrir — les secrets de la
nature qui nous entoure. https:/www.inaturalist.org/

Suivez le Collectif sur Facebook :
http://bit.ly/3Vihy2z


https://www.atlasamphibiensreptiles.qc.ca/wp/
https://www.atlasamphibiensreptiles.qc.ca/wp/
https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/faune/animaux-sauvages-quebec/fiches-especes-fauniques
https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/faune/animaux-sauvages-quebec/fiches-especes-fauniques
https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/faune/animaux-sauvages-quebec/fiches-especes-fauniques
https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/faune/animaux-sauvages-quebec/fiches-especes-fauniques
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/faune/documents/habitats/habitats-fauniques-etangs-vernaux-forestiers.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/faune/documents/habitats/habitats-fauniques-etangs-vernaux-forestiers.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/faune/documents/habitats/habitats-fauniques-etangs-vernaux-forestiers.pdf
https://www.inaturalist.org/
http://bit.ly/3VihY2Z
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SUGGESTIONS DE LECTURE

Par les bénévoles de la bibliothéque

Prochaine heure du conte :
25 avril 2025 — 10 h 30 — avec notre bénévole Nicole.

Horaire spécial :
la bibliothéque sera ouverte pour la journée pédagogique
du mois d’avril, soit le vendredi 24 avril, de 10 h a 15 h.

Suggestions de lecture
Découvrez ou redécouvrez les auteurs et auteures de
Saint-Denis avec notre sélection du mois.

La Fabrica
Par : Marilyne Fortin
Année de publication : 2014

Disponible sur nos rayons —
présentoir Auteures et auteurs locaux

Rola °
g Fabricg

&

: Résumé : Blaise croyait qu’il avait
laissé derriere lui la misére de son
enfance. Que, malgré les stigmates
de son passé, il deviendrait un ar-
tiste accompli. Mais, en l’an de grace
1539, la Renaissance a beau étendre
ses lumieres sur UEurope, elle éclaire
difficilement ceux qui, comme Llui, sont issus de la fange des
ruelles. Le jeune homme se destinait pourtant a une promet-
teuse carriere de peintre avant que ses plans ne s’écroulent.
Le voila désormais contraint de travailler pour Gaspar De
Vallon, un chirurgien méprisant et ambitieux. Profitant non
seulement du talent de Blaise pour illustrer La Fabrica, son
traité anatomique plus grand que nature, il lui impose tou-
jours davantage de séances de dissection de cadavres et,
surtout, le précipite dans une quéte effrénée et illégale pour
dénicher des corps de premiére fraicheur dans les cimetieres
de Paris... Une rencontre viendra toutefois transfigurer ce
parcours: celle de Marie-Ursule, une prostituée énigmatique
avec laquelle Blaise nouera une amitié improbable. Captivé
par la beauté particuliere de la jeune femme, il sentira re-
naitre son ame d’artiste et, avec elle, sa volonté de déjouer
colite que colite le mauvais sort qui s’acharne.

Source du résumé : site Web leslibraires.ca

Le nid de pierres
Par : Tristan Malavoy-Racine
Année de publication : 2015

Disponible sur nos rayons —
présentoir Auteures et auteurs locaux

TRISTAN

[ LENIDDE PIERRES |

Résumé : Laure et Thomas se sont
retrouvés, reconnus. Aprés les em-
brasements et les désillusions de
la vingtaine, ils décident de quitter
la ville et achétent une maison dans
le village qui les a vus grandir. Ce
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retour aux sources marque le début d'une vie nouvelle, faite de
promesses. Le temps n'est-il pas venu de songer a mettre un
enfant au monde, qu'ils sauront protéger du mal, de toutes ces
forces qui nous guettent au-dela de la mort ? Mais les morts,
les disparus, ne les oublions-nous pas trop vite ? N'oublions-
nous pas qu'un gouffre peut s'ouvrir au détour du sentier le
plus familier ? EnvoGtant, Le Nid de pierres, premier roman de
Tristan Malavoy, méle les voix du passé et du présent. Traversé
par des légendes abénaquises d'une sombre beauté, il évoque
de fagon magistrale les mystéres qui se trament sous la sur-
face la vie, la mort, 'amour, le temps et qui tracent, malgré la
sécurité mensongere que nous propose le monde actuel, les
ultimes frontieres de notre présence sur Terre.

Source du résumé : site Web leslibraires.ca

Ils étaient douze dans le nid
Par : Brigitte Boucher-Paré
Année de publication : 2018

Disponible sur nos rayons —
présentoir Auteures et auteurs locaux

Résumé : Voici en une phrase
surannée, s'ilen est — le bref résumé
du volume dont vous entame-
rez peut-étre la lecture. Ce livre,
il y avait longtemps que je désirais
l'écrire; trop longtemps au golt de
mes proches. Ce sont eux, d'ailleurs,
qui ont été ma principale inspiration : un prince charmant
et une douzaine d'oisillons...

Source du résumé : extrait de la quatrieme de couverture.

A marée basse

ou d'une culture a l'autre
Par : Jean-Louis Levesque
Année de publication : 1997

Disponible sur nos rayons —
présentoir Auteures et auteurs locaux

Résumé : A marée basse est un
livre de mémoire et d'anticipation.
Il rappelle des points de départ pour
mieux évaluer la distance parcourue.
Ce n'est pas un écrit de retour a la
terre ou au terroir. C'est la célébra-
tion du courage et de l'astuce des « génaires », c'est-a-dire de
celles et ceux qui, en lisant, sauront reconstruire leur propre
cheminement et découvrir leur propre sens de la continuité et
de l'innovation. Combien de fois ont-ils d larguer les amarres
et monter en haute mer... une haute mer si inconnue ?

Source du résumé : extrait de la quatrieme de couverture.
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Développons en harmonie
Par : La muncipalité de Saint-
Denis-de-Brompton

Année de publication : 1985

Disponible sur nos rayons —
présentoir Auteures et auteurs locaux

DEVELOFTONS BN HANMONIE

Résumé : L'année 1985 souligne les
cinquante ans de la municipalité de
Saint-Denis-de-Brompton. Les plus
vieux d'entre nous se souviennent
de l'histoire de ces braves gens, ve-
nus d'un peu partout du pays et méme de bien plus loin
encore, chercher un peu d'espoir dans des terres nouvelles.

Imaginons des foréts a perte de vue, des montagnes et des
lacs, le tout encore a 'état sauvage, et des arbres, des arbres
partout qu'il faut couper, des terres a dérocher, défricher,
labourer et semer. Bien plus que du courage, c'était presque
de l'entétement que de s'obstiner a vouloir cultiver des terres
souvent ingrates. Si ce n'était de la persévérance de ces tout
premiers colons, Saint-Denis-de-Brompton ne serait pas au-
jourd'hui cette municipalité prospére ou les gens, demeurés
simples et accueillants, vivent en harmonie avec les élé-
ments de la nature.

Source du résumé : extrait du texte de présentation.

Consultez le catalogue de la bibliotheque en ligne :
reseaubiblioestrie.gc.ca

Suivez la page Facebook de la bibliotheque :
facebook.com/biblioSDDB

Appelez-nous : 819-846-2744, poste 501

Ecrivez-vous : biblio035@reseaubiblioestrie.qc.ca

Passez nous voir : 1485, route 222 (centre communautaire)

Horaire régulier

Mardi et jeudi: 10h a12h et17h a20h / Samedi: 10h a15h

> Chute a livres extérieure accessible en tout temps
(a droite de la porte d’entrée)

30 janvier (vendredi)
9 février (lundi)

20 février (vendredi)
9 mars (lundi)

24 avril (vendredi)

15 mai (vendredi)

15

! lise’en scene &adapatatlon _
. MartinGuyBélangery ' ‘s

s dermaia19h
,,» 3 mai a4 h

' Sous-sol de l'eglise
' Saint-Denis-de-Brompton

3,
= |

t tmilé til'lul'el




SAINT-D
DE-BROM

E
P

NI
TO

S
N

16

Cbronique
municipale

Mot du maire

Chers citoyens et cheres citoyennes,

C’est toujours un plaisir de vous retrouver et surtout avec
ce beau début de printemps. Le changement de saison
ameéne son lot de défis. Je tiens a vous assurer que notre
équipe concentre tous ses efforts afin que cette transition se
déroule dans les meilleures conditions.

Les prochains mois seront vitaux pour notre communauté,
car plusieurs projets structurants seront d’actualité : projet
de réfection de lusine Village, futur de laréna et réfection
des barrages au lac Desmarais pour ne nommer que ceux-ci.
Pour ne rien manquer de ce qui se passe dans notre belle
municipalité, je vous invite a suivre nos différentes plate-
formes (Facebook, site web, infolettre).

Sur ce, voici le sommaire des sujets d’intéréts pour notre
communauté :

Consultation publique pour le futur de l'aréna

Au cours du mois d’avril, une consultation citoyenne sera
tenue afin de présenter les deux options qui s’offrent a nous
pour le futur de l'aréna le Stardien :

¢ Nouveau centre multisports

e Nouvelle aréna

La tenue de cette consultation sera annoncée sur toutes nos
plateformes. Lors de cette consultation, tous les éléments
permettant de prendre une décision éclairée vous seront
présentés. Les citoyens et citoyennes qui ne seront pas
présent(e)s a la consultation pourront consulter toutes ces
informations sur la page du projet dans la section « Grands
projets » de notre site web (sddb.ca).


https://www.sddb.ca/

Reglement 739 et réfection l'usine de traitement
des eaux usées au Village

A la suite de la tenue de la rencontre d’information sur
le moratoire aux secteurs desservis par les usines de traite-
ments des eaux usées dans les secteurs Village et Bromp-
ton, nous avons aménagé une section questions/réponses
sur notre site web. Vous pourrez la trouver sous longlet
« Grands projets ».

Lors de la derniére séance du Conseil, nous avons déposé un
avis de motion sur le projet de réfection de lusine de trai-
tement des eaux usées dans le secteur Village. Cette étape
sera suivie, lors d’une prochaine séance, de la résolution
pour le reglement d’emprunt pour la réalisation des travaux.
Ce qui constitue un pas important vers la pérennisation
de nos infrastructures d’égout et aqueduc et vers le dévelop-
pement de notre coeur villageois.

L'amiante et la gestion des sols contaminés

Le gouvernement du Québec a annoncé de nouvelles orien-
tations pour la gestion des sols amiantés. Cette approche
vise a réduire l'enfouissement et les colts de transport des
sols contaminés, tout en maintenant des normes strictes
de protection de la santé et de l'environnement. C’est une
bonne nouvelle pour tous les travaux qui requiert 'excavation
des sols, car celles-ci peuvent nous permettre de réduire
grandement les colts des projets futurs. On peut penser,
entre autres, a notre projet d’égout et aqueduc.

Planification stratégique

On vous remercie pour votre belle participation dans le cadre
du sondage de notre planification stratégique. Une fois le
processus terminé, on va faire un retour afin de vous par-
tager les orientations et les priorités établies dans le cadre
de cette démarche qui va guider les actions de notre équipe
pour les prochaines années.

@)
Prochaines séeances
du Conseil municipal

Les mardis 7 avril et 5 mai 2026 a 19 h 30 se tiendront
les prochaines assemblées ordinaires du conseil
municipal devant public, au rez-de-chaussée de l'église,
située au 1510, route 222, a Saint-Denis-de-Brompton.
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Paiement de taxes Q

Deuxiéme versement -026

Nous vous rappelons que tout compte de taxes dont
le total est supérieur a 300 $ est payable en quatre
versements égaux. Pour les personnes effectuant
le paiement en ligne, il faut prévoir au moins trois
(3) jours ouvrables avant la date d'échéance pour
couvrir les délais de traitement par linstitution fi-
nanciére et ainsi éviter les frais de retard. A noter que
chaque versement échoit a la date ou il est exigible
et porte intérét au taux de 15 %.

Réouverture de l'écocentre

L’écocentre régional, situé au 666 chemin Keenan, va rouvrir
ses portes a partir du 29 avril avec cet horaire :

e Du mercredi au vendredi de 9 h a17 h;

* Et le samedide 9 ha15 h.

Entretemps, si vous avez besoin de déposer des|matériaux
avant cette date, l’écocentre sera ouvert le samedi 4 avril
de9ha15h.

Parmi les matiéres dont le dépét est gratuit, on retrouve :
le bois, les branches, les briques et le béton non armé (moins
de 2x2 pieds), le carton, les électroménagers, ’'herbe et les
feuilles, le matériel électronique, le matériel reutilisable,
le métal, les résidus domestiques dangereux, le styromousse
n° 6, le verre, les vétements ainsi que la terre non contaminée.

Porter ses matériaux a 'écocentre, c’est un geste simple pour
permettant de valoriser ces matieres afin d’éviter leur en-
fouissement.

Congé de Paques

Fermeture des bureaux de la mairie

Veuillez prendre note que les bureaux de la mairie
seront fermés le vendredi saint (3 avril) ainsi que le
lundi de Paques (6 avril). Pour signaler une urgence
nécessitant lintervention immédiate des services
techniques (voirie, égouts, aqueduc), composez le
819 846-2744, poste 7.
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Menage du printemps

Maintenant que Uhiver est derriere nous, plusieurs citoyens
et citoyennes entament le nettoyage du printemps de leurs
terrains et en profitent pour effectuer des feux extérieurs.
Afin que ces moments se déroulent en toute sécurité, nous
souhaitons vous rappeler ces quelques normes concernant
les feux a Uextérieur.

Feux de foyer - Votre foyer doit étre :
e Muni d’un pare-étincelles;

e A six métres d’un batiment, d’un patio ou d’un contenant
de gaz/liquide inflammable ;

A trois meétres d’une limite de propriété, d’une cléture ou
d’un arbre;

¢ Ce type de feu ne nécessite pas de permis.

Il faut procéder a la demande d’un permis de brllage a la
municipalité si vous prévoyez allumer un feu d’abattis ou de
plein air.

Feu de plein air et d’abattis —
Vous devez respecter les conditions suivantes :

¢ Avant tout, vérifier qu’il n’y a pas d’interdiction de briilage
(en vous rendant sur la page d’accueil du sddb.ca, vous
trouverez lindice d’incendie de la SOPFEU et, lorsque cet
indice est élevé, trés élevé ou extréme, nous avons une
interdiction de ces types de feu en cours);

e Garder le feu sous surveillance constante par une
personne majeure ayant 'équipement nécessaire
pour éteindre le feu;

e Limiter la hauteur du feu a 90 cm et a un diamétre
de 1,2 métre;

¢ Respecter les mémes distances séparatrices que
pour un feu de foyer;

 Eteindre le feu s’ily a des vents de 20 km/h.

Quoi faire avec des arbres morts

Des arbres morts sont tombés sur votre terrain et vous sou-
haitez faire le nettoyage de ces derniers ? N’oubliez pas qu’un
permis d’abattage d’arbre est nécessaire avant de les ramas-
ser. Certaines exceptions s’appliquent, contactez-nous pour
en savoir davantage.

Début des inscriptions

" aux camps de jours

Du 15 avril @ 9 h au 1 mai a midi, c’est
la période d’inscription aux camps de jours
de Saint-Denis-de-Brompton. Pour consulter
les tarifs ainsi que la programmation de nos
camps de jour, on vous invite a consulter
notre page des camps de jour au sddb.ca.
Faites vite, les places sont limitées.


https://www.sddb.ca/

Reglementation sur les chiens

Avant d’entamer votre promenade avec votre charmant
compagnon poilu, nous souhaitons vous rappeler les regles
suivantes concernant les chiens :

o A lextérieur des limites de votre terrain, votre chien doit
étre maintenu en laisse;

¢ La laisse doit avoir une longueur maximale de 1,85 m;

e Les chiens de 20 kg et plus doivent porter un licou ou
un harnais;

* |Les excréments doivent étre ramassés autant sur les lieux
publics que sur les terrains privés;

e Un chien qui n’est pas controlé par son gardien dans un
lieu public constitue une nuisance et n’est pas autorisé
a la réglementation municipale.

Finalement, sur votre terrain, nous vous recommandons de
toujours garder votre chien sur surveillance ou de l'attacher
avec une laisse afin de garder le controle de ce dernier, car
la majorité des accidents se produisent alors que le gardien
n‘avait pas le controle du chien.
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Calendrier des collectes

Les collectes ont lieu les mercredis.
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Une question ? Joignez-nous! @

Pour toutes les questions de nature municipale
(reglements, permis de construction, permis de
feu, activités de loisirs, matiere résiduelle, projets
municipaux, consultations, zonage de votre terrain,
etc.), n’hésitez pas a nous joindre par téléphone
au 819 846-2744, par courriel a info@sddb.ca ou
en passant directement a la mairie. Cela nous fera
plaisir de répondre a vos questions!



mailto:info%40sddb.ca?subject=

ST-DENIS DE BROMPTON

Linter
JAMBON FUME
UK CHAKDON DE BOIS

Disponible les
2 et 3 avril

POUR RESERVATION : 819 846-4500 poste 4.
Jusqu‘a épuisement des stocks. Plus taxes sur le prix affiché.
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LE CAPITAL

Par Jean Charron - Solidarité-Haiti en Estrie

Aux derniers jeux olympiques, on a beaucoup parlé du
manque d’argent pour promouvoir le recrutement et la
rémunération des athlétes. Par ailleurs, aux Etats-Unis,
un président milliardaire prend ses décisions dans le but de
favoriser ses semblables... pendant que la masse s’appauvrit.
Il faut de largent pour faire fonctionner la société, mais ce
capital est rarement distribué équitablement.

On le sait le capital est au Nord et la pauvreté au Sud. Ce
qui explique que les migrants du Sud frappent a notre porte
quand ce n’est pas nous qui allons les chercher dans leurs
pays pour nous permettre de faire fonctionner, nos fermes,
nos hdpitaux, nos entreprises, etc. Pour se protéger de ceux
que nous ne voulons pas, on construit des murs. Ils peuvent
étre en barbelés ou en quotas : pas plus que tant de milliers
de migrants par année.

Lautre fagon de contréler limmigration est d’investir au Sud
pour que ces migrants puissent y vivre décemment. Grace a
vous, c’est ce que Solidarité-Haiti en Estrie réalise a sa tres
petite échelle, depuis 25 ans.

Comme annoncé en mars, nous avons transféré, en votre
nom, la somme de 50 000 $ CA, pour financer notre école
primaire, 'éducation des adultes et la création d’un poulailler
communautaire de 200 poules, pour la ponte et pour la chair.

A ce capital s’ajoutera plus tard cette année, la somme
de 10 000 $ CA pour démarrer un projet de moulin a mais
qui répond a un grand besoin chez les producteurs de mais
et chez les consommateurs, car plus de 90 % des paysans
consomment le mais quotidiennement.

Cette entreprise produira aussi différentes recettes mélan-
geant la farine de mais a du beurre d’arachide et a d’autres
produits locaux créant ainsi des tartinades qu’on appelle
Akassant et qui sont tres appréciées en Haiti. Le Programme
alimentaire mondial (PAM) en achéte pour distribuer aux can-
tines scolaires.

SVP, soutenez nos projets. Faites un cheque a lordre
du CSI que vous expédiez a Solidarité-Haiti en Estrie,
147, rue Allard, Sherbrooke, QC J1G 3X9 OU via :
https://bit.ly/Solidarite_Estrie. Ce site vous suggérera
une contribution pour leur service, mais vous pouvez
choisir le montant, minimum 1$. Regu pour impét,
20 $ et plus.

Facebook : fb.me/solidaritehaitiestrie
819 679-3483 / solidaritehaitiestrie@gmail.com
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USTRASANA
LA POSTURE DU CHAMEAU

Par Laurie Lemay - Professeure de Yoga

Ustrasana est une posture d’extension qui demande autant
de force que de souplesse, tout en apportant une belle ou-
verture du coeur.

Preparation a Ustrasana

Avant d’entrer dans cette posture, il est essentiel de préparer
le corps. On veut non seulement ouvrir avant des hanches,
mais aussi libérer les épaules avec des postures spécifiques
pour assouplir cette zone. La posture du cobra et celle du
sphinx sont également d’excellentes préparations, car elles
permettent de trouver une extension du devant du corps
et d’activer la mobilité de la colonne en douceur.

Pour entrer dans la posture

Pour entrer dans la posture, on s’installe a genoux, avec Lop-
tion de replier les orteils pour gagner un peu de hauteur,
ou de garder le dessus des pieds au sol si la flexibilité le
permet. Le bassin est poussé vers l'avant tout en maintenant
une bascule arriére pour protéger le bas du dos. Ensuite,
on léeve un bras et on l'lameéne vers larriére pour déposer
la main sur le talon. Puis, on fait de méme avec l'autre bras,
en veillant a garder les mains a la méme hauteur. Le sternum
s’éleve, les jambes sont actives comme si elles poussaient
contre un mur imaginaire devant soi, et le regard peut
étre dirigé vers lavant, vers le plafond ou légerement vers
larriére, sans créer de tension dans la nuque.

Les bienfaits d’Ustrasana

Ustrasana est une posture énergisante qui stimule la res-
piration en ouvrant la cage thoracique et en libérant
lespace dans la colonne vertébrale. Elle contrebalance les
effets d’une posture courbée vers l'avant et aide a relacher
les tensions accumulées. Sur le plan émotionnel, c’est une
posture d’ouverture qui demande du lacher-prise et de la
confiance. Elle invite a s’ouvrir pleinement, tant physique-
ment que mentalement, et a explorer 'espace avec douceur
et présence.

@ Namaste


https://bit.ly/Solidarite_Estrie
mailto:solidaritehaitiestrie@gmail.com
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EN AVRIL, SI ON PARLAIT DE

RECONNAISSANCE DU TRAVAIL INVISIBLE

Par Marjolaine Bourgault - Administratrice de I’Afeas St-Denis de Brompton

Voici ce qu’on peut lire a ce sujet sur le site provincial
de UAfeas :

« L’Afeas travaille depuis plus de 50 ans pour la reconnais-
sance du travail invisible. Par travail invisible, nous enten-
dons le travail effectué sans rémunération ou de fagon sous-
rémunérée, notamment le travail effectué au sein de la
famille (tdches domestiques, soins aux personnes, etc.),
le travail effectué par les personnes proches aidantes, le
travail effectué au sein de lentreprise familiale, le travail
effectué comme bénévole et celui effectué dans le cadre
d’un stage non rémunéré.

Encore aujourd’hui, ce travail est majoritairement effectué
par les femmes, ce qui les pénalise dans leur épanouisse-
ment personnel, professionnel, social et économique et aug-
mente leur risque de se retrouver en situation de précarité
et de pauvreté tout au long de leur vie.

En 2001, 'Afeas a créé la Journée du travail invisible, qui
a lieu le premier mardi d’avril de chaque année. Nous ré-
clamons aux gouvernement provincial et fédéral de décréter
officiellement cette journée importante, en plus de plusieurs
autres revendications importantes pour valoriser adéquate-
ment le travail essentiel effectué par les femmes a tous les
jours, qui n’est toujours pas reconnu. »

En ayant en téte cette définition du travail invisible, il est
facile de constater qu’il est partout dans nos vies, dans
presque toutes les sphéres d’activités. Ce n’est certainement
pas exagéré de dire qu’il s’agit d’un pilier de notre économie.
On tient pour acquis tout ce travail fait principalement par
les femmes comme mentionné plus haut. On le considére
normal dans leurs nombreuses taches sans jamais remettre
ce fait en question. C’est comme si on regardait ce travail
de loin, avec détachement. Des soins ou des services ont été
rendus, ni vus ni connus pour certains, la journée est termi-
née, tout le monde est heureux et demain recommencera

Marie Des A
ot A

® Prelevements sanguins
® |njections et vaccinations
® Retraits de points.|avage d'oreille

Marie Battistini, inf. bsc

Services disponibles a domicile, pharmacies,
entreprises et résidences pour personnes agees

une autre journée avec sa part de travail invisible. Et ainsi va
la vie!

Faudrait-il cesser le travail invisible pour le rendre visible
justement ?

Pour en saisir la pleine mesure, imaginons une seule journée
ou tout le travail invisible s’arréte :

e M. Coté attend sa fille qui doit s’absenter quelques heures
de son travail pour laccompagner a son rendez-vous chez
le médecin, mais elle n’est pas venue;

e C’est jour d’épicerie pour Suzanne. Elle ne conduit plus
sa voiture a la suite d’'une recommandation médicale.
Sa voisine qui la prend habituellement le jeudi matin n’est
pas venue aujourd’hui;

e Les bénévoles au CHSLD ne sont pas la pour lactivité
de chant pourtant prévue tous les mercredis. A la place on
a seulement ouvert la télé;

e La comptabilité de la ferme de Pierre est tenue depuis
toujours par son épouse qui travaille aussi a temps plein
comme infirmiére. Aujourd’hui, la derniere mise a jour
des chiffres en vue de faire préparer les déclarations de
revenus n’a pas été faite. Pierre est dans l'embarras.
Il a dG annuler le rendez-vous chez le comptable.

Des exemples comme ceux-la, on pourrait en énumérer une
trés longue liste. Quand on s’y arréte quelques instants, on
voit bien toute limportance de tous ces gestes qui facilitent
le quotidien d’une quantité innombrable de bénéficiaires.

Alors, en ce premier mardi d’avril, ayons une pensée pour
toutes les personnes qui ceuvrent dans ce monde du travail
invisible. Soyons reconnaissants et espérons que nos deé-
cideurs politiques fassent un pas significatif en décrétant,
dans un avenir rapproché, une journée officielle du travail
invisible. Ca semble un minimum.
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ASSDCIATION FEMINISTE

DEDUCATION ET
DACTION SOCIALE

FEMMES D’ICI :
Atelier sur l'intelligence artificielle

Un atelier portant sur lintelligence artificielle sera offert le
21 avril 2026 a 18 h30 au sous-sol de léglise. Notez bien
'heure, exceptionnellement l'activité se tiendra en soirée.

S’ily a un sujet qui est d’actualité, c’est bien celui de lintel-
ligence artificielle. Pas une seule journée ne se passe sans
gu’on en entende parler positivement ou négativement. Cette
nouvelle réalité qui a envahi nos vies a une vitesse phéno-
ménale provoque des inquiétudes, mais pique aussi notre
curiosité. Avantages, limites, risques, voila autant de ques-
tions que cet atelier nous permettra d’aborder avec notre
intelligence toute naturelle.

Activité offerte a toute la population. C’est un rendez-vous.

La revue Femmes d’ici,
hiver 2026 est disponible sur
le site provincial de lUAfeas
(afeas.gc.ca/revues/).

Votre revue est une source

précieuse d’informations
¥ i sur des sujets tres variés
i :;:;;:;;T:f“ qui concernent toutes les
femmes. Dans la derniére

édition, vous trouverez en
éditorial un texte de notre
présidente provinciale, Mme
Lise Courteau, sur la montée
du masculinisme. Egalement,
un texte s’intitulant « Féminisme et nouvelles technologies,
un nouveau champ de lutte incontournable » parle d’intel-
ligence artificielle, sujet que nous aborderons justement
lors de notre rencontre d’avril. Sous la rubrique « Portrait de
femme », on nous présente la journaliste politique Chantal
Hébert. Ce ne sont la que quelques exemples des articles
que vous pouvez y lire. Bonne lecture si ce n’est déja fait.
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Et si ton printemps commencait a I'intérieur?

(L iy iy oo s 4

Anxiété - Séparation - Manque de confiance - Perte de motivation

Relation d’aide - hypnothérapie

" Prends rendez-vous

melissachasse.com
R, 819 347-8782
(route 222, St-Denis)
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ENT. MICHAEL GOSSELIN

St-Denis de Brompton
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819679-3394
Abattage N e
Emondage
Essouchement

Excavation et drainage

SERVICES D’EXCAVATION

2 D’AMENAGEMENT
PROFESSIONNELS

Pavé uni - Excavation - Murets = Drainage

TRANSFDRMEZ VOTRE TERRAIN
EN OEUVRE D’ART
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le printemps!
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Soumission gratuite = Reser
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Me Erika M. Gosselin

819 563-1151 | erika.mgosselin@notarius.net

Mariages Homologation de mandats

. . de protection
Successions | Donations

. Ouverture d'un régime
Demande en adoption de protection

Servitudes v Convention de vie commune

Testaments et mandats acquisitive
de protection

Suivez-moi sur Facebook, ot je partage des articles juridiques!
Me Erika M. Gosselin, notaire

Armoires St-Elie

819-346-1621

D\/ ARMOIRES SUR MESURE
E{/ SERVICE INCOMPARABLE
|:|/ VASTE CHOIX DE PRODUITS
D\/ PRIX COMPETITIFS

El/ SALLE DE MONTRE

El/ QUARTZ ET GRANITE
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ACTIVITES

Par Aline Beaudette « 1%¢vice-présidente, Fadoq St-Denis

Veuillez prendre note que les mardis de danse se termine-
ront le mardi 28 avril et que les vendredis de jeux se termi-
neront le vendredi 24 avril pour la relache estivale.

Prochain souper mensuel
Samedi le 2 mai 2026 au sous-sol de l'église a 17 h 30.

Menu: Poulet Dijon, pommes de terre, légumes chauds, sa-
lade, jus de légumes, dessert, pain/beurre, thé/café/tisane.

Coiit: 25 $ payable au moment de la réservation

Date limite pour réserver : 27 mars 2026

Réservation : Aline 819 562-5059

Apportez vos consommations, permis d'alcool sur place

Prix de présence, jeux et danse en soirée

Invitation pour spectacle Rétro en téte —
suivi du souper

Spectacle rétro avec Steve Barry et Marie-Josée Larocque
qui nous feront revivre les belles années 60 en musique
et en chanson.

Endroit : Sous-sol de l'église, dimanche 4 octobre 2026, les
portes ouvriront a 14 h, le spectacle débutera a 15 h et sera
suivi du souper a 17 h 30.

Au menu : Supréme de poulet grillade, pommes de terre au
four, légumes, salade, marinade maison, pain, dessert, thé/
café

Admission générale : 40 $, souper inclus
Apportez vos consommations, permis d'alcool sur place.

Les billets sont présentement en vente, premier arrivé-
premier servi car les places sont limitées.

Pour réservation: Aline au 819 562-5059

Virement interac

Tous les soupers du mois doivent étre payés au plus tard a la
date limite pour la réservation, le paiement par virement in-
terac est donc fortement suggéré. C'est une fagon sécuritaire
qui vous évite un déplacement. Pour ceux qui aimeraient se
servir de ce procédé, Suzanne ou moi pouvons vous guider
lors de votre premier essai et votre institution bancaire (les
caisses Desjardins, entres autres) fait le pas-a-pas avec vous
au téléphone. Bien s(r, en tout temps vous pouvez payer
votre réservation directement & un membre du c.a. en argent
comptant.

FADOQ ST-DENIS

fadoq

Pour obtenir de l'aide, n'hésitez pas a nous contacter :
Aline au 819 562-5059 ou Suzanne au 819 562-5041.

Carte de membre

N’oubliez pas de renouveler votre carte de membre Fadoq
lorsqu’elle sera échue et encouragez vos ami(e)s a devenir
membre eux aussi. La pandémie a contribué a la perte de
membre suite au confinement des derniéres années, plus
que jamais votre conseil d'administration Fadoq s'est donné
comme mission de travailler pour vous offrir des activités
agréables et votre participation nous encourage dans ce but.
Veuillez suivre les informations et directives lorsque vous
recevrez votre avis de renouvellement avec une enveloppe-
réponse affranchie et préte a poster, vous pouvez également
le faire en ligne ou directement au bureau 2050 King ouest
Bureau 020 Sherbrooke 819-566-7748 et mentionné le nu-
méro D032 Club Fadoq St-Denis de Brompton. Le co(t de la
carte est de 30 $ pour 1an ou 55 $ pour 2 ans.

e

ASSEMBLEE

NATIONALE
DU QUEBEC

PRESENT DANS
RICHMOND

ANDRE BACHAND
DEPUTE DE RICHMOND

© 819 879-1104
= Andre.Bachand.RICM@assnat.gc.ca
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TIREZ LE MEILLEUR PARTI DE

VOTRE REMBOURSEMENT D’IMPOT

Vous attendez-vous a recevoir un remboursement d’impo6t
cette année? Si oui, il existe des stratégies pour lutiliser
de maniere a faire fructifier votre argent :

1. Remboursez vos dettes

Dressez la liste de vos dettes. Indiquez les taux d’intérét,
ainsi que le colt mensuel et a long terme de chacune d’entre
elles. Remboursez en priorité les dettes a taux d’intérét
élevé et a intéréts composés, telles que les dettes de carte
de crédit.

2. Constituez un fonds d’urgence

Il est important de s’attendre a des imprévus, tels que des
frais vétérinaires, des réparations automobiles ou une perte
de revenus. Un fonds d’urgence peut étre un soutien essen-
tiel lorsque la vie vous réserve des surprises, et constitue une
option beaucoup moins colteuse que le recours au crédit.

3. Planifiez votre retraite

Il n’est jamais trop tot ni trop tard pour mettre de largent
de c6té en vue de la retraite. Cela est particulierement vrai
si vous ne bénéficiez pas d’une pension de retraite par le
biais de votre employeur. Un remboursement d’impot peut
étre un excellent moyen de mettre de cO6té une somme
forfaitaire dans un compte d’épargne libre d’imp6t (CELI)
ou un régime enregistré d’épargne-retraite (REER).

Vous pouvez consulter un professionnel de la finance pour
déterminer quels outils et produits d’épargne répondent
a vos besoins en vue de votre retraite.

Il existe des ressources pour vous aider a prendre des
décisions financieres éclairées. Par exemple, 'Agence de la
consommation en matiere financiére du Canada propose des
renseignements et des outils impartiaux sur des sujets tels
que le choix d’un conseiller financier, le calcul des options
de remboursement des dettes de cartes de crédit et la dé-
finition d’objectifs financiers. Pour en savoir plus, consultez
le site Web canada.ca/argent.

Source : L'Edition Nouvelles

LES ENTREPRISES

EXCAVATION | CONCASSAGE
DEMOLITION | PAYSAGEMENT
MATERIAUX EN VRAC

Martin Rousseau | Cell.: 819 679-9844
entreprisesdanielfontaine@cooptel.qc.ca

Tél.: 450 532-4356
entreprisesdanielfontaine.com

364 Alphonse-Bombardier, Racine JOE 1Y0

COMMERCIAL



https://www.canada.ca/fr/services/finance.html?utm_campaign=not-applicable&utm_source=argent_vanity-url&utm_medium=vanity-url
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Sondage - Nombre éleve d'éléeves avec des deéfis d'apprentissage :

75 % DES ENSEIGNANT-ES MANQUENT DE TEMPS
POUR LES ACCOMPAGNER

c?

Institut
des troubles
d'apprentissage

A la veille du 51° congrés en éducation inclusive,
un sondage de lUInstitut TA donne la parole a
plus de 2 200 professionnel-les de l'éducation

Plus de 75 % des enseignant-es sondé-es manquent de temps
pour mettre en place des pratiques inclusives afin de mieux
accompagner les jeunes en difficulté d’apprentissage, qui
représentent prés du quart des éleves”. Ces données ré-
sultent d’un récent sondage mené par l'Institut des troubles
d'apprentissage (Institut TA) auquel ont répondu plus de
2200 professionnelles de l'éducation a travers le Québec. Ce
portrait du terrain a été réalisé en marge de leur 51¢ congrés en
éducation inclusive, qui se tiendra du 18 au 20 mars prochain.

Les données recueillies relevent les défis suivants comme
obstacles au soutien des éleves ayant des difficultés
d'apprentissage :

le nombre élevé d’éleves avec besoins particuliers :
63 % des répondant-es

le manque de temps pour intervenir en petits groupes
ou individuellement : 46 % des répondant-es

le climat de classe difficile : 27 % des répondant-es

lacces limité aux spécialistes (orthopédagogues, psycho-
éducateurs, orthophonistes, etc.) : 24 % des répondant-es

Ces résultats proviennent d’enseignant-es expérimenté-es
alors que 70 % des répondant-es cumulent plus de 10 ans
d'expérience dans le milieu de l'éducation.

« La volonté est la, les enseignant-es veulent soutenir tous
leurs éléves, mais il leur faut du temps, des ressources et des
collégues avec qui avancer. Quand prés d’un éleve sur quatre
vit avec des défis d’apprentissage, linclusion n’est plus un
projet : c’est une nécessité pour notre systéme éducatif. »
- Lyne Maurier, directrice générale, Institut des troubles
d'apprentissage

Le manque de temps : le nceud du probléeme

Lorsqu'on demande aux professionnelles de Uéducation
ce qui les empéche de mettre en place davantage de pra-
tiques inclusives, la réponse est sans équivoque : plus de
75 % pointent le manque de temps dans un horaire déja
surchargé pour planifier ou réviser leurs pratiques. Derriéere
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ce constat se dessine aussi un enjeu de soutien : 20 % men-
tionnent le peu de collegues avec qui initier le changement,
les contraintes budgétaires et administratives ainsi que le
manque de formation continue.

Ces chiffres appuient ce que la recherche a déja démon-
tré : pour enclencher un réel changement de pratiques,
il faut aux enseignant-es du temps pour réfléchir, se former,
planifier et discuter en équipe. Le réle des directions d'école,
des conseiller-eres pédagogiques et des leaders du milieu est
donc nécessaire.

« Les pratiques inclusives ne s'improvisent pas. Elles se
construisent, se partagent, se bonifient dans ['échange
entre collegues. Pour y arriver, il est nécessaire de libérer
les enseignant-es de leur classe et leur offrir des espaces de
formation, de planification et de collaboration. Actuellement,
le manque de budget et de ressources en éducation est ld ou
le bat blesse. » - Marie-Philippe Goyer, directrice dévelop-
pement et contenus pédagogiques, orthopédagogue, Institut
des troubles d'apprentissage

Un 51¢ congres en éducation inclusive pour aller
plus loin

Le sondage révele néanmoins une réalité encourageante :
environ 1 enseignant-e sur 3 utilise régulierement des pra-
tiques inclusives spécifiques comme le co-enseignement,
la triangulation des preuves d’apprentissage, les routines
visuelles et les soutiens organisationnels ainsi que les ré-
troactions fréquentes et constructives. Le recours au numé-
rique pour favoriser l'accessibilité (synthese vocale, supports
visuels, prédiction de mots) demeure la pratique inclusive la
plus répandue, 41 % des répondant-es ayant indiqué Lutiliser
régulierement.

C'est précisément pour initier et soutenir les changements
de pratiques dans le milieu de ’éducation que lInstitut TA
organisait, en mars dernier, son 51° congrés en éducation
inclusive. Cet événement est le plus grand événement de
son genre en Amérique du Nord : 16 000 personnes ont eu
acces aux 75 conférences présentant les meilleures pratiques
pédagogiques inclusives basées sur la recherche ainsi que des
stratégies d’enseignement concretes et applicables immédia-
tement. C'est le Dr Jean-Frangois Chicoine qui a donné le
coup d'envoi de cette programmation d’envergure, portée par
des expert-es reconnu-es dont Daniel Daigle, Steve Masson,
Mélanie Paré et Martin Lépine ainsi que des personnalités ins-
pirantes telles que Fabrice Vil, Kim Thuy et Egide Royer .

*OFFICE DES PERSONNES HANDICAPEES DU QUEBEC (2024). Mieux
connaitre les éléves handicapés ou en difficulté d’adaptation ou d’ap-
prentissage : portrait annuel : édition 2024, Drummondyville, Secrétariat
général, communications et affaires juridiques, L’Office, 17 p.



COMMUNIQUE
DE PRESSE

L’UN DES PLUS GRAND RESEAU DE FERMES BIOLOGIQUES
AU MONDE EST QUEBECOIS ET IL A 30 ANS CETTE ANNEE!

A laube de son 30° prin-
temps, le Réseau Fer-
miers:ere de  Famille
(R.F.F) est fier de faire
pleinement partie du
paysage agricole qué-
bécois et est encore
convaincu de faire par-
tie de la solution pour un
avenir durable en faveur
de la souveraineté agri-
cole québécoise. Notre
résilience a travers les
années est la preuve d’un
T mouvement solide ancré
JTAMILLE dans son territoire.

DE NoOS
CHAMPS
A Vvos

ASSIETTES

SOUTENEZ UNE AGRICULTURE

100% BIO, LOCALE ET SOLIDAIRE
AVEC UN PANIER BIO AU RESEAU DES
FERMIERS-ERES DE FAMILLE
fermierdefamille.org

L’un des plus grand réseau de fermes biologiques au monde'!
Qu’est-ce qui nous rend si singulier ? Le RFF est un OBNL
qui s’est bati sur les valeurs de la solidarité entre fermes.
Toutes les fermes membres partagent l'idée d'un projet de
société basé sur une souveraineté alimentaire prenant racine
dans une agriculture biologique et sans intermédiaire. Cette
co-pétition, plus que la compétition, est une innovation
sociale et professionnelle unique au monde dans ce domaine
et dont les abonné-es font partie!

« J'aime toujours dire que c’est un Réseau Solidaire

de réseaux solidaires, en plus d’avoir des citoyens-nes
qui soutiennent nos fermes, on se soutient entre fermes
et ensemble on est plus fort! » Véronique Bouchard,
Présidente du Réseau des Fermiers-eres de Famille

En 1993, une bande d’étudiant-es montréalais-es, dont Laure
Waridel, fondent Equiterre. Les ami-es, qui s’interrogent sur
leurs maniéres d’agir localement aux enjeux climatiques, vont
rapidement découvrir UAgriculture Soutenue par la Commu-
nauté (ASC). LAgriculture Soutenue par la Communauté crée
un lien direct entre ceux qui cultivent et ceux qui mangent.
Au printemps, les abonné-es paient d’avance leurs parts
de récolte pour toute la saison, sans modification de prix et
sécurisent ainsi la saison de leurs fermiers-éres. C’est une
sécurité partagée qui crée un lien direct entre les fermes
et les foyers.

Dés 1995, le groupe lance la premiere expérience d’ASC
en partenariat avec la ferme Cadet-Roussel a Mont Saint-
Grégoire et 30 abonné-es. Fort de son succes, en 1996,
7 fermes embarquent et le Réseau des Fermiers-eres de
famille (RFF) est né! De quelques fermes a devenir le plus

grand réseau de fermes bio au monde, pendant 30 ans,
ce grand mouvement en faveur d’une agriculture bio, locale
et solidaire de la terre et de ses communautés va se déployer
dans tous les rangs du Québec.

En 2013, le RFF devient un projet autonome d’Equiterre pour
se consacrer a son développement économique formalisant
son offre de paniers bio a 'échelle du Québec en continuant
de grandir et nourrir.

Aujourd’hui, en 2026, le RFF est présent dans 13 régions
administratives avec plus de 115 fermes qui nourrissent
17 000 foyers chaque saison. Année aprés année, sur les
routes du Québec, dans les ruelles des villes, sur les mar-
chés des régions, dans les parcs et les centres commu-
nautaires qui nous accueillent se crée, de juin a octobre,
un mouvement qui bourdonne, une souveraineté alimentaire
encore en marche et vivante grace aux fermiers-éres comme
aux abonné-es!

« On se sent impuissant-es face aux nombreux défis sociaux
et environnementaux, mais on mange 3 fois par jour. Le RFF
est un moyen d’action accessible et concret pour prendre
soin de notre territoire et de notre société, et prendre part
a notre souveraineté alimentaire. » Laure Waridel,
cofondatrice d’Equiterre

Tandis que l'accés a un médecin de famille demeure hors
de portée pour tant de Québécois-es, vos fermiers-éres de
famille sont la et contribuent autant a la santé de vos
familles et a vos communautés qu’a celle du territoire. Dans
tous les rangs du Québec, nous sommes prét-es avous nourrir
sainement et a construire ensemble la suite du monde.
En vous abonnant, vous pouvez faire la différence!

= Service a domicde
* Habifagas de fendtre sur mesure

* Plan dameénagement 20 at 30
+ Consultation rénovation et mason
neuve

+ Conception de mobilier sur mesure
* Cuisine et salle de bain

819-674-3555
WWW.SIQNEveronique.com

| Veronigue Gogné - Design Intérieur |
i
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1. Mauvais pour la santé
6. Usé par le temps

7. Lancé en jouant

8. Grande réunion

9. Fin de journée

10. Coule en Belgique

1. Entre U'Inde et la Chine
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ATELIER DE
PEINTURE LIBRE

Ici a Saint-Denis-de-Brompton !

o, Pour plus d’information,
£ _ appeler Mme Jacqueline Tremblay
au 819 846-1973

Venez rencontrer la nouvelle professeure de peinture.

Vous étes toujours les bienvenues pour la création libre.

CITATIONS SPORTIVES
SAVOUREUSES

par René Bergeron

Il n’y est pas allé avec le dos de la main morte.
Il ne faut pas jeter la serviette avec l'eau du bain.

C’est le genre de gars qui peut te donner une
tape dans le dos par en avant et te cracher
au visage par en arriere.

— Yvon Picotte

':@3 Solutions de la page de jeux

LeSAINT
DENISIEN

JOURNAL
COMMUNAUTAIRE

Pour nous joindre

Caroline Piché, Directrice générale
info@lesaintdenisien.ca

www.lesaintdenisien.ca
C.P. 53, Saint-Denis-de-Brompton
(Québec) JOB 2P0

Geneviéve Laforest, Journaliste pigiste
chronique@lesaintdenisien.ca

Conseil d’administration

Rébecca Lazure, Secrétaire, Présidente par interim
presidence@lesaintdenisien.ca

Valérie Bridger, Vice-présidente et trésoriéere
Olivier Bonneau, Administrateur
Kloé Deslauriers, Administratrice

Le Saint-Denisien est un journal communautaire mensuel,
imprimé par Blanchard Litho et distribué gratuitement
aux résidents de Saint-Denis-de-Brompton.

Le Saint-Denisien bénéficie de l'aide financiere du ministére
de la Culture et des Communications du Québec.

AT"IIFCQ 6;,‘1 Québecag

L’équipe du journal Le Saint-Denisien se dégage entiérement
de toute responsabilité concernant un article ou une publicité
publié(e) dans le journal.

Les chroniques d’opinion publiées dans Le Saint-Denisien refletent
uniquement les idées et les points de vue de leurs auteurs.
Elles n’engagent en aucun cas la responsabilité du journal,

de son équipe rédactionnelle ou de ses partenaires.

Le Saint-Denisien encourage la diversité des perspectives dans
le respect des personnes et des faits, mais ne cautionne pas
nécessairement les opinions exprimées dans ces textes.
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ENTREPRENEUR ELECTRICIEN

Industriel / commereial / résidentiel
819 345-1147

Guy Bombardier, M.EL. St-Denis-de-Brompton, Qc

F.C

Jean-Francois

819 943-6708

Projet résidentiel

RBQ: 5824-5192-01

LES FRERES
CAMIRE

Foin et paille
Produits de 'érable

Travaux de labourage - debroussaillage, etc.

819-846-0088
819-868-1027

Cell: 819-560-15920

1365 A, route 222, Saint-Denis-de-Brampton, Qe. - JOB 2P0

Gervais Camiré
Raymond Camiré

RBC - AZA0-3427-37
Raymond Camiré

FONDATIONS

RESIDENTIEL et COMMERCIAL = BITUMINAGE

= ESTIMATION GRATUITE = DALLE FLOTTANTE
« EXCAVATION ® DALLE STRUCTURALE
« DEPLACEMENT de MAISON = FINITION de PLANCHER de BETON

Tél: 819 843-1637
Cell.: 819 560-1920

Fax: B19 B6B-B053
Courriel: recksimard2002@hotmail.ca
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Dominic Goupil 819 578-8433
340, chemin Duclos, Saint-Denis-de-Brompton, Gc, JOB 2P0




~ GARAGE MARTIAL PRUNEAU c. /c:ﬁ‘?)
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. . . . Wiimes O OLUToes
courriel : garagemartialpruneauinc@videotron.ca serpincamant « spoon

819 846.3277

Vente de pneus
de toutes marques,

Entreposage disponible,
Mécanique générale, Freins,
Silencieux, Suspension,
Injection, Alignement,

Remplace et réparation de vitres . '
www.garagemartialpruneau.com

ST-DENIS DE BROMPTON

Lintermarche

Ouvert du lundi au samedide 8 ha2lh

819 846-4500 | intermarchestdenis.com
2009, route 222, St-Denis-de-Brompton

A HEURES D'OUVERTURE

SAQ Acence r 2 Lundi au mercredi : 9 ha 18 h
J Jeudi et vendredi : 9 h a9 h
| Samedi: A haltEh

Au plaisir de vous servir! -
Jacinthe Allaire, Roger Pellerin, Myléne Roy et Nadia Pellerin ot it i ‘Sn :? 6‘1_“,_ Bipton

Les entreprises

Ghislain Laroche

» gxcavation
* ransport en vrac

Cell. : (819) 823-2535
Bur. : (819) 846-0880
Fax :(819) 846-0877
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CERTIFIE aPPQ

Dr Alexandre Gagnon
Dre Johannie Demers cvbm.ca

Maitre Dre Marie-Claude Pelletier 819 276-0610

Puysngist& 1505, route 222, Saint-Denis-de-Brompton




