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NOUVEAU C.A. NOUVEAU DEPART

Dans le journal de décembre 2013 je vous annongais qu'il
n'y aurait pas de parution en février 2014 étant donné la
conjoncture du moment. Depuis, plusieurs citoyennes et
citoyens de Saint-Denis m'ont fait comprendre que je me
devais de continuer & m'impliquer dans le journal et qu'ils
m'appuieraient lors de la prochaine assemblée générale,
ce quifutle cas.

La municipalité nous ayant aussi accordé une subvention
au méme montant que I'an dernier, j'ai donc décidé de me
représenter aux élections & I'assemblée générale et
présenter en méme temps de nouveaux membres qui
désiraient s'intégrer al'équipe dujournal.

Un grand merci aux 76 personnes inscrites qui se sont
présentées a cette assemblée. Au total, si on ajoute les
invités messieurs Girouard et Rhéaume de 'AMECQ ainsi
que monsieur S. Soucy du Ministére la Culture et des
communications secteur Estrie et les gens non-inscrits, il
y avait au minimum 82 personnes présentes. Cela
démontre sans I'ombre d'un doute le grand intérét des
citoyennes et des citoyens de Saint-Denis envers leur
journal communautaire.

Je vous présente donc la nouvelle équipe du journal :
Michel Bibeau, président

René Coupal, vice-président

Sylvie Brochu, secrétaire

Lucie Du Tremble, trésoriére

Sylvain Bergeron , administrateur

Le nouveau C.A. remercie Johanne Carrier qui a fait partie
de I'équipe depuis plus de 20 ans en tant que trésoriére et
qui aaccompli une tache colossale. Merciaussia Carmen
Roarke qui s'est occupé d'une partie de la publicité
pendant plusieurs années et qui toutes deux ont décidé de
se retirer. Merci aussi a Suzon Shufelt qui a collaboré au
C.A. pendant plusieurs années.

Merci 8 Madame Monique Chaput qui a animé de main de
maftre cette assemblée générale bien particuliére.

Nous fétons cette année le 25e anniversaire du journal. I
y aura a chaque parution du journal, une page nous
remémorant quelques souvenirs ainsi qu'en cours d'année
une activité spéciale qui sera étudiée par le nouveau C.A.
afin de souligner I'événement.
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C'est donc un nouveau départ pour le journal. Merci a nos
partenaires commanditaires de continuer a nous
encourager et informer notre communauté des services
qu'ils peuvent lui offrir.

Michel Bibeau pourle C.A. du Saint-Denisien
Ne pas oublier que la date de tombée pour
I'édition de mars est le 15 février

Fadoq St-Denis

Par André Hamel, président

fadoq

Le club fait un petit sondage a savoir si les gens seraient
intéressés a apprendre le bridge.

Présentement nous avons une personne intéressée a
vous donner une petite formation gratuitement. Nous
pourrions vous initier a ce jeu et former une activité au
niveau du club. Cette activité serait le mercredi en aprés-
midi.

Inscription : André Hamel : 819-846-3384

Prochain souper: 1ermars 2014 a18h:00 :
Lasagne & salade césar
Prix : $9.00/ membre et $11.00/ non-membre

Prochaine activité :
Journée cabane a sucre : mercredile 12 mars 2014 au
Rhum-Antic, Bonsecours
Réservation avantle 5 mars 2014
Prix : $14.75 (repas + danse en aprés-midi)
$16.75 (repas + danse en aprés-midi + tire)

N'oublions pas que toutes ces activités s'adressent a tous
les gens de Saint-Denis et de I'extérieur et de tous ages
{membre ou non-membre).

Merci & vous de votre encouragement, ainsi qu'a nos
nombreux commanditaires de la municipalité, lors de notre
souper/soirée des fétes. Ce ft un succés et cet
événement reviendra |'an prochain le samedi 6 décembre
2014. Planifions cette date pour ne pas l'oublier.

Pour réservation : André Hamel 819-846-3384

RVM“ D'ABURD ING.

Mo Gouol

Barr. 919 -k » Cel 122121214
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25 ans
page souvenir

Texte de la premiére page du premier numeéro

OYEZ ! OYEZ | GENS DE SAINT-DENIS !

Gens du village ! Des lacs! Des rangs, des lignes et
des développements!
Saints-Denisiens de vieilles souches! Anciens et
nouveaux arrivants!

Un journal nous est né
Un journal va nous refléter comme un miroir
Et nous aider a nous connaitre

Mouvements de femmes et d'hommes, de jeunes et
de moins jeunes! Groupes de sports ou de loisirs,
d'environnement, d'entreprises ou de commerces!
Paroisse, municipalité, école. Pour plus de trente

mouvements ou groupes bénévoles travaillant pour

notre communauté.

Ce journal nous est ouvert
Pour informer
Pour communiquer
Pour nous concerter

Vous avez des idées, des opinions? Vous voulez
encourager, critiquer, faire part d'un projet ou d'une
invitation, réveiller les endormis, calmer les énervés

. Ici, vous pouvez vous exprimer
A condition que les autres soient respectés
Et que tout débat soit constructif
Pour la communauté

L'équipe de direction peut aider ceux ou celles qui
auraient la plume plus difficile, mais aussi tempérer
ceux ou celles qui 'aurait trop bavarde ou trop
piquante..

Louis Racine pour I'équipe du journal
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oT DE LA BI%IOTHEQUE

Par Sophie Corriveau

Courriel: biblio035@hotmail.com

Téléphone : 846-3627 (pourvu d'un répondeur)

Heures d'ouverture : mardi et jeudi : 19h-21h; samedi :
10h-12h

Bonjour atous les abonnés!

Thématique

Pour le début du mois de février, venez découvrir notre
thématique intitulée "Autopsie des machines". Vous
pourrez découvrir comment fonctionne l'automobile, le
bateau, laradio, les lasers et plus encore!

Pour la suite du mois, vous pourrez découvrir la
thématique : "Nos oiseaux".

Nouveau Site Internet

Le Réseau Biblio de I'Estrie a mis au point son site Internet!
Il est désormais plus convivial et comporte certaines
nouveautés. En effet, vous pouvez faire des recherches a
l'aide du catalogue en ligne pour rechercher un titre, un
sujet, un auteur ou méme pour obtenir des suggestions de
lecture. Vous pouvez également aller dans votre dossier
d'abonné pour renouveler ou réserver un document ainsi
que pour connaitre la liste de vos emprunts. Vous pouvez
également avoir des informations sur la bibliothéque
comme l'horaire ou nos coordonnées. De plus, il est
désormais possible d'emprunter des livres numériques!

Pour plusieurs de ces services, vous aurez besoin de votre
numéro d'usager qui correspond au hnuméro inscrit sous le
code a barres de votre carte d'abonné ainsi que de votre
NIP. Pour savoir votre NIP et pour toute question en lien
avec ces services, veuillez communiquer avec nous.

Vous n'avez qu'a aller sur le www.reseaubiblioestrie.qc.ca
pour découvrir toutes ces nouveautés!

Nouveauxlivres

Romans:

- Quatre jours de pluie de Denis Monette;
- Tabou de Casey Hill.

Documentaires :

T pASCAL METAL INC.

METAL
W www.pascalmetal.com

1625, Route 222, 3t-Denis-de-Brompton (GL) jOB 270

Fabriqué en Fstrie

selon vos besnins
infodma sealmelal . com
819 B46-0340
Crll, 2 819 212-9474

Spécialité : outllage forestler

- Comment j'ai vaincu la douleur et linflammation
chronique par I'alimentation par Jacqueline Lagacé, PhD;

- D'hier a demain Autobiographie de Shania Twain.

Livres pour enfants :

- Chaminou et ses amis ainsi que mon joujou livre de la
Fondation Lucie et André Chagnon;

-Les dinosaures.

Suggestions :

Une épine dans le coeur de Liz Curtis Higgs

Cette série de 6 tomes est trés appréciée de nos abonnés
derniérement. Voici un résumé:

En automne 1788, au coeur des landes et des vallées des
Lowlands écossais, deux fréres s'affrontent pour obtenir la
bénédiction de leur pére, deux soeurs cherchent a
conquérir le coeur d'un homme. Leana se glissa sous ses
couvertures de laine, laissant une seule bougie brdler sur
la haute armoire, d'ou elle ne pourrait troubler son
sommeil. Les nuages s'étaient accumulés et masquaient
la lune, car la fenétre était noire et toute sa chambre, a
I'exception de la petite flamme, était plongée dans les
ténébres. Aussi noire qu'un minuit de Yule, aurait dit Neda.
Il n'y avait rien & craindre de la noirceur. Des peurs plus
grandes rongeaient I'dme de Leana. Une vie sans amouir,
sans mari, sans enfants. Pour elle, ce n'était pas une vie du
tout. Mais si c'était la vie que le Tout-Puissant avait choisie
pour elle? Si cela Lui plaisait, pourrait-elle I'accepter?

L'alouette affolée : Un adolescent a la guerre de Gilbert
(Gilles) Boulanger D.F.C.

Gilbert Boulanger était un homme hors du commun.
Membre du Panthéon de 'aviation du Canada, il construit
a 84 ans un biplace avec son ami Denis et publie 4 87 ans
le récit de son expérience comme mitrailleur dans
l'aviation canadienne pendant la Seconde Guerre
mondiale : L'alouette affolée. Il est décédé a la fin du mois
dernieral'age de 91 ans.

L'alouette affolée raconte I'aventure d'un adolescent qui
n'était pas né pour se battre mais qui, par amour de
l'aviation, participa a I'une des plus grandes tragédies du
XXe siécle. De la Tunisie au débarquement de Normandie
en passant par Londres, Gilbert Boulanger découvre le
monde par la guerre, avec ce qu'elle comporte de
camaraderie, d'angoisse et de périls. Ses aventures,
qu'elles soient militaires ou amoureuses, Gilbert
Boulanger les raconte avec toute la candeur et la
sensibilité d'un conteur et du jeune homme qu'il était alors.
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de loisir qui a le plus d'adeptes dans la municipalité. Alors,
merci a tous les skieurs et skieuses de votre
encouragement et support, chez les Fondeurs il nous fait
plaisir de vous offrir ce service.

Enfin du beau ski!

Gaétan Benoit

Mais quel début d'hiver capricieux nous avons eu, n'est-ce
pas? Les amateurs de sports d'hiver, quel que soit le sport,
n'ont pas été choyés.

En ce qui a trait au ski de fond, les deux épisodes de
verglas suivis de froids arctiques ont rendu nos sentiers
impraticables durant plusieurs semaines. Mais voyons le
beau cbté des choses, comme nous avions eu un peu de
belle neige en début de saison, le verglas et le froid ont fait
en sorte de former une bonne base aux sentiers. Ce qui fait
gue le réseau dans sa totalité ne s'est jamais retrouvé a
découvert. Et cette base, durcie a souhait, devrait nous
permetire de skier tard au printemps. Continuons a
espérer le bon coté des choses.

Il faut dire, également, qu'un bon travail de
débroussaillage a di étre fait pour rendre les sentiers
praticables a la suite du verglas. Nous avons tous vu ces
bouleaux pliés, la téte au sol plutdt qu'au ciel. Par endroits,
les sentiers étaient totalement obstrués, impossible de
passer.

Mais maintenant, le ski est 8 son meilleur. Malgré que nous
n'ayons pas eu de fortes précipitations, le saupoudrage de
Mére-Nature fait en sorte qu'une légére poudreuse
recouvre les sentiers ce qui procure une belle glisse surles
plats etun bon contrdle dans les descentes.

Alors, sortez vos skis et faites- vous plaisir. Et si jamais
vous croisez des intrus dans les sentiers, genre
motoneige, VTT, marcheurs, raquetteurs, permettez-vous
de leur rappeler gentiment qu'ils circulent dans des
sentiers de ski et qu'ils endommagent les pistes.

En terminant, voici une petite statistique. Dans les 6
derniéres années, une moyenne de 225 personnes s'est
procuré un laissez-passer pour circuler dans les sentiers.
Et en 2011, ou I'hiver en fut un vrai, 300 personnes
l'avaient fait. Une petite recherche sur les loisirs a St-Denis
nous a permis de constater que le ski de fond est I'activité

.5 .99
DS 2C 2 24 )
ASSEMELEE NATIOHALE

GUEHRELC

A votre service!

Karine VALLIERES
Députée cle Richmond

Solidarité-Haiti (Brompton)

par Jean Charron

Réflexions philosophiques

Lorsque vous lirez ces lignes je serai dans les mornes
(collines) d'Haiti pour y visiter les paysans dont nous
soutenons le développement.

Cette société haitienne que je définis trop souvent a partir
de ses manques : pas d'électricité, pas d'eau potable, etc.
est-elle vraiment sous-développée? Avec notre
avancement technique, ne sommes nous pas en train de
mettre la race humaine en péril ?

Le déséquilibre des climats sonne I'alarme, mais comme
un jeune de 18 ans au volant d'un bolide, notre puissance
technologique nous grise et nous ne voulons pas renoncer
au plaisir de fréler la mort : "On est au commencement du
monde; c'est I'age idiot, c'est I'Age ingrat." chante Fred
Pellerin. Notre réve c'est I'exploration spatiale, pas
surprenant, ce ne sera bientét plus vivable ici-bas.

Pendant ce temps I'Haitien paysan, comme nos ancétres,
se préoccupe de ses chévres, de son champ, de sarécolte
a venir. Sa survie en dépens. Il n'est pas encore, comme
nous, dans sa crise d'adolescence. Je le remercie de
prendre soin de son coin de planéte.

Je vous donne des nouvelles de nos projets au retour
d'Haii.

Jean Charron

Bureau de Windsar
2, rue Saint-Georges {Windsork
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Merci pour la Guignolée

Bonjour atous,

Par cet article, je voudrais remercier ceux qui ont participé
a la guignolée de Saint-Denis. Bravo nous avons amassé
$6300 dollars, c'est un record. Tranquillement pas vite on
va finir par couvrir tout Saint-Denis. On a commencé petit
et a chaque année, nous avons une augmentation de nos
équipes. Présentement nous en sommes a 8 équipes et
nous avons grande confiance d'atteindre le nombre de 10
I'an prochain.

C'est de voir la ténacité de chacune des équipes année
aprés année. De voir la fraternité qui nous unit et le plaisir
que nous avons a faire, ensemble, cette activité bénévole.
C'est aussi pour se rendre compte que la majorité de ces
bénévoles ne sont pas Chevaliers de Colomb et qu'ils le
font par conviction en croyant a la mission de cette activité.

Je veux aussi remercier ceux qui ont aidé a faire les

L'unigue

paniers de dépannages, ceux qui ontdonné les victuailles :
I'école Notre Dame des Lacs, la garderie Anne-Marie. Je
remercie aussi ceux qui ont donné a cette guignolée car
sans vous nous ne pourrions continuer cette ceuvre.

Présentement on se prépare pour notre 4e tournoi de golf.
Invitation & ceux qui veulent participer & communiquer
avec moi au 562-5717. Sans ce tournoi il nous aurait été
impossible d'aider des cas majeurs que nous avons eus a
Saint-Denis. Comme je I'ai déja mentionné, la
confidentialité fait qu'on ne mentionne pas les noms mais
je peux vous garantir que je suis heureux d'avoir ce tournoi
pour aider.

Dans un autre ordre d'idée s'il y a des chevaliers qui ne
sont plus en régle depuis plusieurs années, il me ferait
plaisir de vous réinscrire a notre Conseil. Dans les années
80 on était plus de 75 membres en régle a Saintt-Denis. Il
estencore possible d'atteindre cet objectif.

Merci encore de votre aide et participation

Pierre Rhéaume
Grand Chevalier Conseil 530
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AFEAS ,
Association Féminine d'Education
et d'Action Sociale

AT aW ML T

Liane Boisvert

Quand I'AFEAS m'a contactée pour me demander de
partager mon expérience en tant que " femme d'influence
en administration a Saint-Denis-de-Brompton ", j'ai été des
plus surprises et extrémement flattée! Comme je tiens un
rble plutdt retiré ou jai peu de contacts avec la
communauté, je ne croyais pas vraiment mériter le titre de
" femme d'influence ". Puisque j'avais envie d'entendre les
autres femmes influentes de notre communauté, c'est
avec plaisir que j'ai accepté de partager ma courte
expérience de vie avec les membres.

Originaire de Saint-Majorique, en banlieue de
Drummondville, j'y ai vécu jusqu'a 8 ans. Lorsque mon
pére a acheté un immeuble & Drummondville pour y établir
son commerce, hous nous y sommes installés, délaissant
la campagne pourlaville.

Aprés mes études en sciences humaine au Cégep de
Drummonadville, j'ai complété mon baccalauréat en Droit &
I'Université Laval & Québec. C'est en derniére année de
droit que j'ai rencontré mon conjoint, en février 1993.

Une fois I'école du Barreau terminée, je suis revenue a
Drummondyville pour y chercher un stage. Aprés quelques
mois de recherche, j'ai finalement obtenu un poste de
stagiaire dans une étude ou j'ai pratiqué en droit civil et
matrimonial, puis en droit criminel et pénal. C'est suite a
mon stage que j'ai rencontré ma future associée Caroline
avec qui j'ai développé une amitié sincére et une
complicité incroyable. Nous avons ouvert notre propre
bureau a Acton Vale environ six mois plus tard.

Nous avons pratiqué ensemble environ un an.
Malheureusement, j'ai dii me résigner a quitter la pratique
parce que les affaires étaient trés loin d'étre florissantes.
J'ai donc choisi de réorienter ma carriére : ¢'est une autre
amie qui m'a formée et je suis devenue directrice
commerciale chez un concessionnaire automobile. Ca ne
me convenait pas du tout de pousser des gens a acheter
toute sorte de gadgets dont ils n'avaient vraiment pas
besoin ou qui leur colteraient trop cher. Malgré tout mes
efforts, j'ai d0 me résigner encore une fois a changer de
travail quand on m'aremerciée...

C'est lors d'un remplacement de vacances chez un autre
concessionnaire que j'ai rencontré une femme qui
travaillait dans une MRC. Je me suis intéressée a son
travail et elle m'a aiguillée vers un poste de secrétaire-
trésoriére quivenait d'ouvrir a Hatley.

C'était un poste sur mesure pour moi. La description du
poste collait trés bien & ma formation. Méme sans
expérience, j'étais convaincue que ce poste-la était pour
moi! J'ai donc été engagée a la municipalité de Hatley et 'y
ai travaillé pendant 8 ans. C'est pendant cette période que

afeas - °

j'ai eu mes deux enfants, en 2000 et 2003.

En 2008, j'ai décidé de relever un nouveau défi et j'ai fait le
saut au Canton de Potton. C'était un défi de taille, croyez-
moi! Encore une fois, j'ai d{i faire un choix difficile : celui de
partir.

J'ai bien cru que j'allais laisser tomber la profession et que
j'allais devoir réorienter ma carriére a nouveau. Ca me
faisait de la peine d'y penser, parce que jaimais
sincérement ce travail. Puis, on est venu me chercher.
Quelgu'un m'avait référée et on avait besoin de moi. J'ai
donc accepté de remplacer temporairement une autre
directrice générale en convalescence. J'ai repris le golt a
ce ftravail, j'y ai redécouvert ma passion pour
I'administration municipale.

J'occupe le poste de Directrice générale adjointe et
secrétaire-trésoriére adjointe a Saint-Denis-de-Brompton
depuis déja 3 ans. C'est un poste ou je me sens bien et ol
j'ai l'intime conviction de me réaliser pleinement. Je m'y
sens compétente et appréciée et ¢ga, comme disait la
publicité : " Ca, ¢a n'a pas de prix! ". Et si jiinfluence
positivement mon milieu, c'est encore mieux!

Il me reste encore bon nombre d'années a travailler et
comme j'aime le changement, je sais pertinemment que la
vie me réserve d'autres surprises.

Partout ou je suis passée, j'ai rencontré des gens qui m'ont
beaucoup appris tant sur le plan professionnel que sur le
plan personnel. Parfois ¢a a été agréable, parfois moins,
mais c'est ¢a la vie. Peu importe ce qui m'attend, je vais
continuer a faire mes choix et a vivre passionnément.

L'Aféas de Saint-Denis-de-Brompton invite toute la
population a sa prochaine activité, mardi le 18 février
de 13h30 a 16h00 a salle du conseil municipal au
Centre communautaire,

Bienvenue a tous les membres des différentes
associations de notre municipalité. Nous vous
attendons en grand nombre & un atelier sur la
communication verbale animée par Suzanne Paradis.

Entretien Luc Laroche

Service de nacelle

» Coupe de haies

¢ Coupe d ‘arbustes

¢ Entretien paysager

e Vente & installation de cédres
Travaux de tous genres
Assurance compléte

819-578-0320
luclaroche@live.ca {}
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& PoATIR DF 1HH
A LACHAT UNE COMSOMMATION

POUR EMPORTER

Pizzas

bambing petite moyenne grande
Pepperoni, fromage 10% 12$ 16% 21%
Toute garnie 11% 13% 12% 22%
Végétarienne 12$ 14% 19% 23%
Special du lac 12% 15% 20% 24%

narnie « tomates, signons, bacen

petite grande

Réguliere 7,99% 10,99%

Italienne 8,99% 11,99%

Poulet 9,99% 12,99%
Accompagnements

petite grande
Frites 3,504 5,99%
Chips grecques 4,50% 6,99%
Rondelles d'cignon 4,50% 6,99%

Faites le préparer au : 819—846—6 226
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Quelle belle rencontre!

Nous avons eu le plaisir les 22 et 26 janvier derniers, de
partager quelques heures en présence de notre
archevéque Mgr Luc Cyr. Grace a de nombreux
bénévoles, nous lui avons fait mieux connaitre les
richesses de notre paroisse et en retour nous avons su
reconnaitre en notre archevéque, un homme simple,
attentif et généreux, un pasteur heureux de partager du
temps avec tous. Nous n'aurions pu organiser toutes ces
rencontres, sondages, visites, présentation visuelle sans
la participation de vous tous.

Nous tenons a vous féliciter pour la générosité de votre
engagement. Nous vous remercions pour votre
disponibilité¢ et votre implication qui ont largement
contribué a la réussite de cette visite pastorale en nos deux
communautés. Merci & vous tous bénévoles engagés a
faire jaillir la lumiére et 'Amour de Dieu.

L'équipe pastorale.

Le DVD «Saint-Denis au fil du temps» produit
par Francois-Xavier Chagnon, et présenté
lors de la visite de Mgr Cyr est disponible

au colt de 10$. Contactez le secrétariat
de la paroisse au 819-846-2121
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AU
CARREFOUR
DE MA

LES RIGUEURS DE L'HIVER

Depuis les débuts de I'hiver, le froid intense, le
vent, la neige, le verglas se sont manifestés rendant les
conditions routiéres difficiles et la demande de chauffage
plus grande. Depuis le début de I'année, la lumiére se fait
plus présente car les jours allongent. Plusieurs partent a
la recherche de la chaleur et de la lumiére dans d'autres
ailleurs tandis que d'autres nourrissent I'espérance de voir
et de sentir un printemps hatif et chaleureux.

Dans notre vie spirituelle, il existe des temps de
froidure et de chaleur, des jours sombres et d'auires
remplis de clarté, des moments de plénitude et de
sécheresse. Depuis le début de I'année, plusieurs textes
de la Parole de Dieu - que nous entendons aux
célébrations dominicales- nous parlent de Jésus, Lumiére
des nations, Lumiére du monde. Ces mémes textes nous
invitent & ouvrir notre coeur a cette lumiére qui produit
clarté et chaleur dans notre réalité quotidienne. Jésus
nous fait signe, Jésus nous parle mais il nous appartient de
le reconnattre etde I'écouter.

Jésus nous fait signe. Il nous fait signe, lui, le Fils
de Dieu qui a vécu notre aventure humaine et qui a donné
sa vie sur la croix pour nous. Jésus nous a fait signe a
travers la visite pastorale de Mgr Luc Cyr, notre
archevéque, qui est venu annoncer la parole, célébrer
notre foi nous appelant, avec le Pape Frangois a servir
ceux et celles qui nous entourent. Jésus nous fait signe a
travers les événements tristes que nous vivons comme la
tragédie de I'lsle Verte nous invitant a prendre conscience
de la fragilité de notre vie ici-bas. Il nous fera signe a
travers les baptémes que nous célébrerons, a travers les
sacrements du pardon, de l'eucharistie et de la
confirmation que nos enfants vivront dans les prochains
mois, a travers nos rassemblements dominicaux qui nous
disentque nous ne sommes pas seuls a vivre, a croire eta
aimer. Jésus est 13, bien vivant, au cceur de nos vies. I
nous invite tout simplement a le reconnattre, lui qui veut
mettre lumiére et chaleur dans nos coeurs parfois si vides
etsifroids.

Jésus nous parle. Il nous parle a chaque jour. I
nous parle dans nos temps de silence comme dans nos
temps de partage, dans les moments que nous lui
consacrons comme dans les temps que nous consacrons
aux autres. Le temps du Caréme qui commencera le 5
mars prochain nous invitera a étre "Enracinés dans La
Parole” pour mieux connaitre et aimer Jésus, Lumiére du
monde et Lumiére de nos coeurs et pour étre témoin de lui
aupres de nos fréres et sceurs. Jésus nous parle méme a
travers tous les bruits qui parviennent & nos oreilles.
Jésus nous parle nous invitant a dépasser notre realité
pour accueillir et laisser vivre en notre cceur sa réalité. A
nous de |'écouter!
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Que la lumiére et la chaleur que Jésus projette sur
nous et en nous, nous aide a faire face aux mois rigoureux
de I'hiver et fasse fondre peu a peu tout ce qui nous
empéche de nous laisser illuminer et réchauffer par celui
qui veut demeurer en nos coeurs et cheminer avec nous !

Léo Durocher, ptre-curé




Société
protectrice
des ANIMAUX

de I'Estrie

Pourquoi faire stériliser son animal de compagnie

Peu de gens le savent, mais c'est pourtant la réalité : un
couple de chats non stérilisés peut engendrer une
descendance de plus de 20 000 chatons en quatre ans et
un couple de chiens, de quelque 4 000 chiots en sept ans.
Cette multiplication prend des proportions exponentielles
et, dans le contexte actuel, une portée est une portée de
trop.

Le refuge de la SPA de I'Estrie, comme de nombreux
autres au pays, accueille en effet un grand nombre
d'animaux issus de portées nées chez des particuliers qui
n'ont pas fait stériliser leur animal de compagnie. Cette
situation a engendré, au fil des ans, un important probléme
de surpopulation partout en Amérique du Nord et vu son
ampleur, plusieurs de ces animaux - particuli€rement des
chats - ne trouvent jamais un nouveau foyer.

La surpopulation animale : une lutte & finir

Pour contrer cette problématique et, du méme coup,
améliorer grandement le sort de milliers d'animaux laissés
a eux-mémes, il existe une solution simple et a la portée de
tous les gardiens d'animaux de compagnie : la
stérilisation.

De l'avis de nombreux spécialistes ceuvrant dans le
domaine de la protection et du bien-étre animal, la
stérilisation s'avére en effet la meilleure solution. Cette
intervention comporte de plus de nombreux avantages.
Faire stériliser son animal, qu'il soit méle oufemelle...

- prévient, bien sdr, les portées non désirées, mais
aussi certaines maladies (tumeurs mammaires et
grossesses nerveuses chez la femelle, infections de la
prostate et tumeurs aux testicules chez le male);

- réduit le marquage de territoire, le vagabondage,
les vocalises excessives et les bagarres;

- élimine les sommes allouées a la gestation et aux
soins prodigués a la portée;

- diminue le nombre d'animaux errants ou
abandonnés.

Somme toute, la stérilisation nous évite, d'une part,
I'énorme difficulté de trouver une famille a tous les rejetons
d'une portée et, d'autre part, elle améliore la qualité de vie
de nos animaux de compagnie. Si tous posaient ce geste
responsable, le parcours de vie de milliers de chats et de
chiens serait tout autre.

Saviez-vous que le 25 février estla Journée nationale de la
stérilisation animale au Québec? Cette journée s'associe
au mouvement international World Spay Day crée en
1995. La stérilisation : une option responsable a discuter
avec votre vétérinaire!
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Au coin des Artisanes de Saint-Denis

Les artisanes de Saint-Denis plus prospéres en 2014.

Elles ont accueilli de nouveaux membres qui peuvent
profiter des ateliers de tissage, tricot, couture et de
bricolage de toutes sortes.

Ce sont des femmes d'expérience qui ont pour but de
partager leur savoir tout en s'amusant
dans la joie et la fraternité.

Horaire : mardi et jeudi de 10 heures a 16 heures.
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810 345-1147

Guy Bombardier, MEL. S-Donis-de-Brorsien, Qo

Les Jardins de Pommes enr.
Ferme agroforestiére

2200, route 222

Saint-Denis de Brompton, Qc
www.lesjardinsdepommes.com
REJANE CHOUINARD, adm. Pommes, bleuets, cerises

JEAN-YVES QUIRION, biologiste ~ Courges, citrouilles

JEROME QUIRION, biologiste Mais, légumes et petits fruits

Patisseries cuisinées sur place

Confitures, marinades et produits du terroir
Producteur de cédres, d'arbres et d'arbustes
100% local

Agriculture saine et durable

Du début juillet & la mi-novembre

819.846.2086

Pour cette année 2013, de nouvelles productions de fruits
s'ajoutent a nos cultures existantes.
Venez goiiter et découvrir nos
cerises, amélanches, sureaux, raisins, aronies, camerises,
cassis, noisettes, ainsi que nos melons, cantaloups
et autres cucurbitacées.
Pour savoir la période de récoltes des fruits et légumes
que nous produisons, veuillez consulter notre site internet.
www.lesjardinsdespommes.com

BAIGNOIRES
AUTOPORTANTES

999 5.

cryline:

C'EST UN NOUVEAL JOUR. C'EST UNE NOWVELLE YIE...

WRW STy fine.ca

PANNEAU D’ACCES

o

DRAIN ET TROP-PLEIN
CHROME INCLUS

VALIDE JUSQU AU 31 MARS 2014

J. Anctil inc.

www.janctil.com
3110, Route 222, SAINT-DENIS-DE-BROMPTON

Tél.: 819 846-2747
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Serge Guillemette aménagement paysager

Designer professionnel

Spécialiste en pierres naturelles

Cyllis, Blue Stone et Pierre de schiste

Muret, trottoir et patio

Pose de pavé uni et réparation

Pose de sable polymére - Pose de tourbe cultivée
Estimation gratuite - Plus de 20 ans d ’expérience

819-212-8129 819-846-6020

Serge Guillemette Mini excavation

Spécialiste en drain de surface

Probléme de drain de surface - Inspection par caméra
Rehaussement d’entrée de cour

Nivelage de terrain

Nouveau: 2 mini- excavatrices pour mieux vous
servir .Dimension des excavatrices: une de 39" de
largeur | *autre de 64" de largeur

Possibilité de marteau hydraulique.

Toolcat pour transporter des matériaux sans
endommager votre terrain.

Spécialiste en émondage et désouchage avec
assurance - Travaux de tous genres

Estimation gratuite. Plus de 25 ans d expérience

(819) 212-8129  (819) 846-6020

Courriel: sergeguillemette@videotron.ca

iy tandrende & efrw jc:vmt:
- Impressluns de tous genres
- En-téte, enveloppe, dépliants, brochures
875-1, chemin Hamel
Sherbrooke (Québec) J1R OP7
lel. - 819.569.0219 - Téléc - 819.569.8094
econglitho@cooptel.qc.ca
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ENCOURAGEONS NOS ANNONCEURS... FEVRIER 2014
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Lavie culturelle s’accroit & Saint-Denis

Monique Chaput
Comité culturel

Les offres faites par le Comité culturel de constituer des
petits groupes pour soutenir le plaisir d'écrire ou de faire du
vitrail ou d'explorer la sculpture ou encore le tissage (voir la
derniére édition du Saint-Denisien) ont suscité de l'intérét.

Un petit groupe d'écriture s'est formé autour des deux
personnes-ressources Rébecca Lazure et Jean-Louis
Levesque. Le groupe a choisi la bibliothéque comme lieu
de rencontre tous les lundis aprés-midi et il a débuté ses
activités par un atelier de haikus suivi, une semaine plus
tard, d'un exercice d'écriture sur le théme "un endroit
préféré".

Un petit groupe de fabrication de vitrail s'est formé autour
de la personne-ressource Sylvie Marquis et le Comité
culturel est a la recherche d'un local permanent pour les
sept artisans inscrits. Cing personnes ont manifesté leur
intérét pour le tissage et I'accés a un métier est en voie
d'étre trouvé. Pour ce qui de la sculpture, une seule
personne s'est inscrite et elle a été mise directement en
contact avec l'artiste Raymonde Bouchard.

Ces petits groupes sans prétention visent tout simplement
I'entraide, le soutien, la coopération, le plaisir d'aller plus
loin ensemble dans un domaine d'intérét partagé.

De plus, le Comité culturel est a mettre en route un
nouveau projet. Il concerne I'histoire de notre patrimoine
Saint-Denisien et plus particulierement I'histoire de nos
écoles. Vous vous rappelez de l'une ou l'auire de ces
écoles? Vous accepteriez de nous raconter vos souvenirs
de professeur, d'éléve, de parent, de voisin de ces écoles?

Toutes les personnes qui possédent des photos reliées a
l'une de nos anciennes écoles de rang ou a I'école du
vilage devenue le Centre communautaire Antonio
Rhéaume ou qui se rappellent de ces lieux et de quelque
événement ou moments de vie qui s'y sont déroulés sont
priées d'en faire part au Comité culturel. Il suffit d'un coup
de téléphone au 819.574.1248 pour contribuer a la mise
en valeur de notre patrimoine et faire profiter de vos
souvenirs toute la population de Saint-Denis.

En terminant, le Comité culturel lance un appel a tous ceux
et celles qui aimeraient faire partie du comité et aider a
animer la vie culturelle a Saint-Denis. Le projet "histoire de
nos écoles" et bien d'autres projets ont besoin de vous
pour étre menés a bien. Vous avez un peu de temps ou
d'énergie a consacrer? Toutes vos idées et vos
disponibilités méme restreintes seront appréciées. Un mot
indiquant votre nom, numéro de téléphone ou adresse
électronique peut étre laissé au bureau municipal a
I'intention du Comité culturel ou vous pouvez
communiquer par téléphone au numéro mentionné au
paragraphe précédent. Merci al'avance !
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Val-Saint-Francois
c:p Centra lecal da daveloppament

Appel de projets dans le cadre du Fonds d'initiatives
culturelles de la MRC du Val-Saint-Frangois

Windsor, le 29 janvier 2014 - Le Centre local de
développement de la MRC du Val-Saint-Frangois est fier
d'annoncer pour une septiéme année l'appel de projets dans
le cadre du Fonds d'initiatives culturelles (FIC). Ce fonds est
disponible grace a une entente de développement culturel
annuelle signée par la MRC du Val-Saint-Frangois et le
ministére de la Culture et des Communications du Québec.

Depuis la création du Fonds en 2008, quarante projets ont pu
étre réalisés dans la MRC dans des disciplines aussi variées
que la musique, le théatre, les arts visuels, les métiers d'art,
I'histoire, le patrimoine, le tourisme culturel pour n‘'en nommer
que quelques-unes. Ce Fonds fait partie des moyens
privilégiés pour la mise en ceuvre de la politique culturelle du
territoire, laquelle a pour objectif de matérialiser trois axes
d'intervention, soit le soutien au développement des arts etde
la culture, la sensibilisation a I'importance de la culture et du
patrimoine, la structuration et I'appui du développement de
I'offre culturelle a l'intérieur de la stratégie de développement
touristique locale.

Cette année, 10600 $ de subventions sera octroyé afinde :

- Encourager et soutenir 'émergence d'activités ou de
projets a caractére culturel ayant des retombées
économiques et sociales significatives pour la population de
laMRC.

- Favoriser l'implication des municipalités dans le
développement culturel.

- Favoriser la création d'un partenariat entre les
intervenants culturels, mais aussi entre le secteur culturel et
les autres secteurs d'activités.

- Renforcer l'identité, le sentiment d'appartenance et
la fierté locale en soutenant des initiatives culturelles qui
permettent la promotion des arts et de la culture et le
rayonnement de la MRC du Val-Saint-Frangois.

- Favoriser 'accés a la culture et aux arts pour le plus
grand nombre de citoyens de la MRC tout en portant une
attention particuliére aux jeunes.

Les artistes et organismes culturels du Val-Saint-Frangois
intéressés a proposer un projet doivent communiquer avec
l'agente de développement culturel du CLD, Nathalie
Bandulet au 819 845-3769 poste 221, ou par courriel a
culture@val-saint-francois. Le projet présenté doit étre en
lien avec au moins un des objectifs du fonds culturel et le
montant maximum de l'aide financiére par projet est de 3 000
$. Les projets devront étre déposés avant la date butoir du 15
avril2014.

La politique d'investissement du fonds ainsi que le formulaire
d'inscription sont disponibles sur le site Internet du CLD.
cld.val-saint-francois.com

Source : Nathalie Bandulet
Agente de développement culturel
CLD de la MRC du Val-Saint-Frangois
819 845-3769 poste 221
culture@val-saint-francois.com
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A LECOLE LE JARDIN-DES-LACS
Par Colombe Landry

A JARDIN-DES-LACS, DE BELLES EXPERIENCES POUR NOEL!

A I'école le Jardin des-Lacs, les classes de 2iéme année ont souligné Noél de fagon bien particuliére. Les
éléves de la classe de Lucie Bélair ont joué une piéce de théatre de circonstance tandis que I'enseignante
Laura Mailhot nous raconte que les enfants de son groupe ont passé une nuit entiére a I'école. Comme quoi
on peut souligner Noél de bien des fagons. Finalement, deux éléves de 5iéme année nous écrivent quelques
mots surle Conseil des éléves.

NOEL D'ANTAN

Noél d'antan, une piéce de théatre jouée par les éléves de la classe de deuxiéme année, qui met la table pour
un réveillon comme il ne s'en fait plus, avec un humour d'enfant, une simplicité, des chants et des danses, des
rigodons et les plats alléchants. Une veille de Noél dont tout le monde se rappellera. Les jeunes comédiens et
comédiennes de deuxiéme année se sont glissés dans ces personnages au langage coloré. Cette piéce a
permis de faire découvrir des chansons appartenant au répertoire folklorique québécois.

En ce déjeuner de Noél du 19 décembre, les enfants ont eu un énorme plaisir & jouer cette piéce de théatre
devant plusieurs parents et grands-parents. Nous souhaitons que les spectateurs aient été charmés par ces
tableaux vivants du bon vieux temps que ce soit pour le découvrir ou le revivre.

Mille mercis 4 Madame Rose, une bénévole dévouée, qui est venue faire pratiquer les éléves pendant 'heure
dudiner et ce durant trois semaines!

Mes éléves se souviendront de ce " Noél d'Antan " et de Madame Rose!

Voici quelques souvenirs en photos!

UNENUITAL'ECOLE

Noél est le moment idéal pour réaliser un projet de
coucher a I'école. C'est donc ce que j'ai fait avec mes
éleves de deuxiéme année. Les enfants étaient tous
trés excités a la venue de ce grand moment. Lors de la
soirée, nous avons joué a la cachette a la noirceur
dans toute I'école. Aussi, nous avons eu la visite d'un
lutin qui nous a raconté deux histoires. Puis, nous
avons terminé notre soirée en écoutant un film
accompagné de popcorn. Le lendemain, les enfants
ont passé la journée en pyjama. Ce fut de trés beaux
moments passés ensemble. Je suis certaine que les
enfants garderont ces souvenirs longtemps en
mémoire. Merci beaucoup aux parents pour l'aide lors
dela soirée et lors du déjeuner.

LE CONSEIL DES ELEVES PAR EMILIE ET
SARAH-MAUDE

Nous allons vous parler du conseil des éléves. Le
conseil des éléves est un regroupement qui aide les
éléves a se sentir en sécurité a I'école. lls sont contre
l'intimidation et toute forme de violence. Il y a des
représentants dans chaque classe et dans la nétre
c'est Andréanne et William. Les substituts sont
Charles et Nathan. A Jardin-Des-Lacs nous sommes
une école verte Brundtland. Cela veut dire que nous
sommes une école écologique .

Mercide nous avoir lus.
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Voyage en Thailande
Direction Chiang Mai

Aprés trois jours passés a Bangkok, on peut dire que le
choc culturel a été digéré. C'est quand méme un peu fou
de voir tous ces Thais, un peu partout sur les trottoirs, avec
leurs B.B.Q. faire cuire leurs poissons, crapauds et autres
boulettes que je ne saurais golter. Ce midi en déambulant
vers un temple, on est entré dans un petit resto
typiquement Thailandais. Il y avait la deux dames derriére
leur comptoir ol du doigt, on a pointé ce que I'on voulait. La
base étant un bouillon, j'y ai fait rajouter des nouilles, des
légumes et ce que je crois étre du porc. Bien sir, on nous
sert toujours un bol de riz, la base de leur alimentation.
C'était délicieux. Colt- 1.508%.

Les gens ici sont trés souriants et toujours préts a nous
rendre service. Je regrette de ne pas parler leur langue,
j'aimerais bien échanger sans avoir a faire tous mes
simagrés. Parfois, j'ai l'impression d'étre dans une
charade ! Au sortir du resto, les odeurs de B.B.Q., de diésel
et d'égouts s'entremélent a la chaleur et mettent a rude
épreuve notre systéme digestif. Et vous...? Ca vous dirait
une brochette de crapaud médium saignant... simonac, je
suffoque.

22 juillet- Direction Chiang Mai

Sac au dos, on s'en va prendre un mini-bus qui nous
ameéne a l'aéroport de Bangkok. On reprend I'avion pour
un vol d'environ 1hre15, pour Chiang Mai, ville de 174 000
habitants, blottie sur les contreforts de la Thailande du
nord. On a bien aimé Bangkok mais comme toutes ces
mégapoles, le trop plein de tout nous empéche de
décrocher, de vraiment relaxer. En préparant notre
voyage, on s'est vite rendu compte que le nord nous
attirait. Moins visité par le touriste puisque loin des plages,
(onira plus tard ) on s'attend a vivre une expérience plus
enrichissante avec les gens de ce pays. On a soif de
vacances, d'y aller a la Thailandaise.

Arrivés a l'aéroport de Chiang Mai, on est vite a bord d'un
taxi. Le chauffeur, super sympathique, baraguine I'anglais
et nous améne rapidement a notre hétel, le PhaThai
Guesthouse pour les curieux. On est un peu excité parce
qu'une bonne amie a nous nous y attend, et j'ai nommé
Cora Coconut, une compagne de travail de ma douce
Clémentine. Et comme de fait, elle est 1a, assise a la
terrasse extérieure de I'hnétel, sous les arbres. Comme il
est agréable de rencontrer une amie aussi loin en voyage.
Arrivée une semaine avant nous, elle articule déja un peu
lalangue du pays.

On va a notre chambre, y dépose nos bagages et on se
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rend a un petit resto boire une bonne biére accompagnée
d'un repas typique de la place, de petits rouleaux et une
soupe repas. Il est déja 21hre, on échange nos aventures
de voyage, bien assis dehors, confortables. Il fait chaud et
pour la premiére fois depuis le début du voyage, je sens en
moi le plaisir d'étre ailleurs, dans une autre culture. La
fatigue nous gagne doucement et on dit bonne nuit & Mile
Coconut.

On retourne a pied a notre hdtel. Chemin faisant, on
constate qu'il y a beaucoup de chiens dans les rues. A
travers le grillage des égouts, un rat sort sa téte et retraite
aussitét. En gougoune que nous sommes, la randonnée
devient moins agréable mais on arrivera a notre htel avec
tous nos orteils. Une bonne douche et vite au graba, jai le
corps fatigué et le got du sommeil. Demain est une autre
journée de ce voyage al'autre bout du monde.

23 juillet. Comme a l'autre guesthouse, on se fait réveiller
par des coups de marteaux... vraiment ! Aujourd'hui, on
s'en va visiter un monastére (une autre visite nu pied) en
haut d'une montagne. On prend tout d'abord un tuk-tuk
puis on transfére plus loin dans la boite d'une camionnette,
on adore ca. La visite est intéressante. On s'achéte
quelques souvenirs puis on redescend a Chiang Mai. En
soirée, j'expérimente un massage Thai tout comme
Clémentine. Ahhh... les vacances ! On y est vraiment.
Demain, on monte dans le nord du nord, Méongsong.

Dee-ojeuganna (Abientot) Méo

" Les fameux tuk-tuk "
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MESSAGES DE LA COORDONNATRICE DES LOISIRS

TU AIMERAIS BOUGER DURANT LA RELACHE?

Viens t'initier et apprendre le tennis avec un
instructeur certifié par tennis Québec,
Kevin Pelletier.

ggutement Découvre des fagons
70 %/ semaine amusantes de jouer
4 h 30 de tennis | jour! au tennis!

L'activité oura lieu avec seulement 16 réservations!
Enfants de Dépéchez-vous! Maximum possible : 32 enfants. |

. gl Semaine du 3 au 7 mars 2014 g !
8 & 15an Equipement fournit <

RESERVATIONS OBLIGATOIRES AVANT LE 10 FEVRIER : 819 212-6118

Aréna
HORAIRE Le Stardian HORAIRE

DU PATINAGE LIBRE DU HOCKEY LIBRE

Patinage libre sur 'anneau :
Lundiauverndredide 18 h & 22 h
Samedide Th30aiBh
Dimanchede 10 h3aZ0 h

Patinage libre sur la patincire ;
Dimanchede 12ha15h

Hockey libre 14 ans et moins :
Samedide13Ih a1dh
Dimanchede 15ha1éh

Hackey libre 15 ans et plus :
Samedide 14 h a1s h
Dimanchede 16 h 317 h

* GRATULITS ™ GRATUITS ™ GRATULITS *

* GRATULTS * GRATULTS * GRATUTTS * GRATUITS CLUB DE MARCHE

Lz Bt eds eoduaty che cxairss sl ok P boyger ke phas e gens possibie,

du coursur dehutant au couraur avancs. La marche permet de faire travailler
Hassemblemant : mardis 18 b i I'aréna. tous les muscles tout en douceur,
Dereulamant - 3 & 10 minutes de marche et d'echauffement tous

enzembie ; jogging pendant 30 minutes {chacun son rhma) et 5 Point de rencontre :

minutes pour ke retour au cakne en marchant et s'&tirant. Cent mmunaut r
Equipemant suggésé | lampe frontale entre co unaulaire

Au plaisit de counr avec vous! 12haddh 30

Camling Hardy Hervé Martel 819 B46-2553

5VP CONFIRMEZ VOTRE PRESENCE 818 212-6118

Informatians : Sophie Teasier, coordonnatrice des lolsira : 819 2126118 comite,loisirs sddb@hotmail .ca
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Quels sont les avantages du yoga?
par Michéle Langlois

Malgré un regain de popularité, plusieurs mythes
persistent concernant le yoga, allant d'un extréme a
l'autre. En effet, le yoga ne se définit pas comme étant de
la gymnastique de hautes voltiges, ni a l'inverse, ne se
restreint qu'a la position assise en lotus (jambes croisées a
lindienne) avec I'expression du Om! Les enseignements
du yoga sont beaucoup plus riches et complexes et
comportent de multiples bienfaits.

Je tenterai donc de vous démontrer qu'il s'agit d'un
processus psychophysique et d'un outil thérapeutique
puissant qui procure une meilleure connaissance de soi et
qui nous permet de profiter davantage de la vie
d'aujourd’hui, malgré tous les stress qui nous bombardent
quotidiennement.

En fait, les séries de postures (asanas) ont comme
premiére fonction de créer de l'ouverture dans le corps.
Elles sont nécessaires pour renforcir celui-ci et permettent
d'augmenter notre capacité d'attention et de perception
des messages qu'il nous communique par ses tensions,
son déséquilibre, son manque d'énergie, etc. Une séance
compléte d'Hatha yoga débute par les asanas, afin de
préparer le corps, mais elle se doit d'étre suivie d'une
période de relaxation et d'une méditation. Ces deux
derniéres étapes sont extrémement bénéfiques pour
augmenter notre niveau d'introspection et de bien-étre en
général.

Contrairement a un préjugé trés répandu, le yoga n'est pas
congu seulement pour les personnes qui sont trés
flexibles. Par contre, quoique la flexibilité ne soit pas un
préalable, il s'agit indéniablement d'un des avantages
gu'on en retire. En effet, la pratique du yoga n'est pas
fondé sur la performance, mais sur l'attention portée au
processus de transformation de notre corps, au fur et a
mesure de la démarche, dans le respect de nos limites,
quelles qu'elles soient (flexibilité, dge, état de santé,
handicap, poids, etc.). Le processus yogique est lié a la
perception que notre esprit se fait de chaque asana, en
intégrant le mouvement et en prenant conscience du
travail qui s'effectue en nous. Tout réside dans l'attitude
avec laquelle on aborde une asana et on affronte les
niveaux de complexité avec patience et persévérance.

Le but ultime du yoga est de " créer de I'ouverture " dans le
corps et non de réussir une posture parfaitement a un
rythme accéléré. Il s'agit d'apprendre a étre a I'écoute de
son corps pour situer les sources de tensions, relaxer et
respirer profondément dans la posture, méme si elle exige
de grands étirements, un déséquilibre, ou la peur (de
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tomber, de ne pas réussir, de ne jamais y arriver, etc.) et
méme si elle fait naftre des perturbations au plan
émotionnel et nous révélent de grandes vérités au niveau
psychologique.

Parmi les nombreux avantages, voici ceux qui
m'apparaissent fondamentaux :

e Réduire ou éliminer certains problémes physiques tels
que:

o les points de tension a différents endroits du corps
(cou, épaules, omoplates, bas du dos, hanches,
nerfs sciatiques, etc), causés par le stress et les
mauvaises postures de la vie de tous les jours (ex :
devant un écran d'ordinateur ou la télévision);

o les maux de téte provoqués par les tracas, la
vision fatiguée parles écrans oule stress.

e Entrevoir avec plus de clarté nos problémes

psychologiques en accédant a une plus grande
exploration de soi et & une écoute élargie de nos besoins
et nos aspirations, grace a l'ouverture et la créativité que
nous procurentles postures, la relaxation et la méditation.

e Augmenter notre force physique, notre endurance et
notre souplesse, afin d'éviter les blessures au travail et
dans notre quotidien.

e Diminuer le niveau de stress, en tonifiant et relaxant
tout le systéme nerveux.

e Donnerun regain d'énergie (du pep!), par une meilleure
circulation énergétique dans tout le corps.

e Améliorer notre attitude envers les épreuves, ainsi que

notre capacité a affronter les obstacles de la vie avec
persévérance, souplesse et sagesse.

e Acquérir une plus belle apparence (posture, tonus,
peau saine et vitalité) et une meilleure estime de soi.

e Renverser le processus de vieillissement en redonnant
de la vitalité a nos organes, nos muscles, nos articulations,
nos tendons, et en augmentant la capacité respiratoire et
la circulation sanguine. Le yoga permet également
d'aborder cette étape inévitable avec une plus grande
sagesse et une introspection élargie.

e Libérer I'énergie sexuelle grace a une plus grande
confiance en soi, un sentiment de plénitude, une grace et
une vitalité accrue.

e Augmenter notre capacité respiratoire (I'air étant une
source de vie au méme titre que la nourriture etl'eau).

e Accorder un espace spirituel & notre existence malgré
le tourbillon de la vie, pour trouver du réconfort, se sentir
moins seul et s'alimenter d'une force supérieure.

Namasté!

Michéle Langlois, conseillére d'orientation
et enseignante d'Hatha yoga
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Municipalité de Saint-Denis-de-Brompton
Téléphone : (819) 846-2744
mstdenis@videotron.ca
www.stdenisdebrompton.com

Développons
en harmonie

ELECTION PARTIELLE POUR COMBLER LE POSTE DE MAIRE

Une élection partielle a la mairie se tiendra en mars 2014.
Le calendrier préliminaire se décline comme suit :

Dépbt par le président d'élection de I'Avis public d'élection : vendredi 14 février 2014

Période de mise en candidature, du vendredi 14 février 2014 au vendredi 28 février 2014 & 16h30
Votes itinérant (Résidence Saint-Denis) et par anticipation, le 23 mars 2014

Scrutin général le dimanche 30 mars

0000

CALENDRIER DES ASSEMBLEES ORDINAIRES DU CONSEIL MUNICIPAL EN 2014

Ces assemblées du conseil se tiendront devant public au Centre communautaire situé au 1485, route 222 a
19h30 aux dates qui suivent :

Lundi, le 13 janvier 2014 Lundi, le 7 juillet 2014

Lundi, le 3 février 2014 Lundi, le 4 ao(it 2014

Lundi, le 3 mars 2014 Lundi, le 8 septembre 2014
Lundi, le 7 avril 2014 Lundi, le 6 octobre 2014
Lundi, le 5 mai 2014 Lundi, le 3 novembre 2014
Lundi, le 2 juin 2014 Lundi, le 1er décembre 2014

Le projet d'ordre du jour des assemblées est généralement disponible sur le site web de la municipalité et a
I'nétel de ville & compter du vendredi précédant I'assemblée.

RAPPEL DE CONSIGNES POUR L'HIVER
STATIONNEMENT DE NUIT

" Afin de faciliter le déneigement, il est défendu de stationner un véhicule dans les rues de la
municipalité pendant la période hivernale, soit du 15 novembre au 31 mars de 24h a 7h (article 84, réglement
général #2013-506-B). Il est particuliérement important de ne pas stationner dans les ronds de virage. Une
amende est prévue pour les contrevenants.

ACCES AUX VEHICULES D'URGENCE

Compte tenu des conditions climatiques et la formation de glace aux accés de certains batiments privés, le
service incendie avise de ce qui suit :

Les propriétaires de batiment(s) sont responsables d'assurer que les accés (entrées de cour et de chemin
privé) soient praticables par les véhicules du service incendie soit étre déneigés et couverts d'abrasifs si
requis.

Les propriétaires sont responsables de la conformité des voies d'accés a leur batiment selon les hormes du
Code de construction du Québec (voie d'accés aux véhicules de lutte incendie).

Plusieurs facteurs doivent étre pris en considération; inclinaison des pentes, largeur carrossable, hauteur de
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dégagement, distance de parcours, rayon de courbure, espace suffisant pour permettre aux camions de changer de
direction et accés congu pour supporter le poids des véhicules incendie.

Il importe également que l'adresse civique soit nettement visible en tout temps de la voie publique.
Ces consignes visent a assurer que le service incendie puisse intervenir adéquatement et rapidement lors d'un sinistre.

Il en va de votre sécurité et celle de vos proches. Merci de votre collaboration.

. ' Municipalité de Saint-Denis-de-Brompton

Budget sommaire comparatif 2013-2014

Budget Budget
2013 2014
Revenus
Taxes 3 595 146 3707 492
Tenant lieu de taxes 15 227 23 200
Transferts (Subventions) 340 647 126 812
Services rendus 130 495 200 465
Imposition de droits (permis, mutations, carriéres & sabliéres) 175 000 305 000
Amendes et pénalités 20 000 25 000
Intéréts 36 000 37 000
Autres revenus 200 1000
Total des Revenus (fonctionnement) 4312715 4 425 969
Charges
Administration générale 943 071 957 297
Sécurité publique 911 299 951 748
Transport 1101 960 1099 165
Hygieéne du milieu 754 923 767 545
Santé et bien-étre 4 600 11175
Aménagement, urbanisme et développement 148 067 150 555
Loisirs et culture 182 115 243 736
Frais de financement 107 409 101 028
Total des Dépenses de fonctionnement 4153 444 4 282 249
Excédent (déficit) des revenus sur les dépenses de
fonctionnement 1569 271 143 720
Conciliation a des fins fiscales (159 271) (143 720)
Total des charges 4312715 4 425 969
Excédent des revenus sur les charges totales 0 0

Les informations sur le budget municipal sont également disponibles sur le site web de la municipalité
a l'adresse www.saintdenisdebrompton.com/administration-municipale/le-budget-de-la-municipalite.html
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Municipalité de Saint-Denis-de-Brompton

Programme triennal d'immobilisations 2014-2015-2016 (sommaire)*

Description des projets 2014 2015 2016
ADMINISTRATION GENERALE
Améliorations de batiments 0% 10 000 $ 65 000 $
TOTAL ADMINISTRATION GENERALE 0$ 10 000 $ 65 000 $
SECURITE PUBLIQUE
Améliorations de batiments 16 000 $ 0% 23 000 $
Infrastructures 28300 % 16 000 $ 5000 %
Equipements 0% 0% 0%
TOTAL SECURITE PUBLIQUE 44 300 $ 16 000 $ 28 000 $
TRANSPORT
Batiments 6 000 $ 0% 5000 $
Terrains 28000 % 0% 0%
Réseau routier 564 700 $ 275000 $ 125 000 $
TOTAL TRANSPORT 598 700 $ 275000 $ 130 000 $
HYGIENE DU MILIEU
Egouts Brompton (traitement des eaux usées) 40 000 $ 0% 0%
Egouts Village (traitement des eaux usées) 15300 $ 0% 0%
Egouts Montjoie (traitement des eaux usées) 55 000 $ 0$ 0%
Projet Réseaux PLB/Lac Desmarais 65375%| 8000000% 0%
Protection de I'environnement 100 000 $ 45000 $ 0%
TOTAL HYGIENE DU MILIEU 275675 % 8045000 % 0%
LOISIRS ET CULTURE
Aréna le Stardien 20000 $ 55000 $ 210 000 $
Infrastructures et terrains de loisirs 55000 % 20000 $ 195 000 $
Centre communautaire 5450 % 0% 5000 %
TOTAL LOISIRS ET CULTURE 80450 $ 75000 $ 410000 $
GRAND TOTAL 999125 $| 8421000 % 605000 $

* La version détaillée du programme triennal d'immobilisation 2014-2015-2016
est disponible sur demande a I'hétel de ville et sur le site web de la municipalité.

Le programme triennal d'immobilisation consiste en une liste des projets que le conseil se
propose de réaliser au cours des trois prochaines années. Ces projets devront étre financés en
partie par les taxes fonciéres pergues annuellement, par le surplus accumulé, les réserves et le
fonds de roulement. Diverses subventions sont aussi attendues et des réglements d'emprunts
devront étre adoptés pour pourvoir a certaines dépenses. Tous ces projets, bien entendu, sont
sujets a I'adoption de résolutions et de réglements autorisant leur réalisation.
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Municipalité de Saint-Denis-de-Brompton

Taux de taxes et tarifs 2013-2014

Taux / tarifs 2013 Taux / tarifs 2014 Ecart
2014-
2013
Taxe fonciére
Taxe fonciére générale 0,3857$/100$ d'évaluation 0,3857$/100$ d'évaluation | 0,0000 $
Taxe fonciére générale (SQ) 0,0500$/1008$ d'évaluation | 0,0005 $
Tenue 3 jour du rdle (taxation complémentaire) 0,3857$/100$ d'évaluation 0,3857$/100$ d'évaluation | -0,3818 §
Tenue & jour du rle SQ (taxation complémentaire) 0,0500$/100$ d'évaluation | 0,0005 $
Surtaxe d'agueduc (Domaine Forest) 0,1048%/100% d'évaluation 0,1048%$/100% d'évaluation | 0,0035 $
Réglements d’emprunt a I'ensemble
| Réglement 425 (camion-citerne) 0,0036 $/100$ d'évaluation 0,0035 $/100$ d'évaluation | -0,0001 $
| Réglement 2011-02 (terrains adjacents a I'école) 0,0033 $/100% d'évaluation 0,0031 $/100$ d'évaluation | -0,0002 $
| Réglement 2011-06 (autopompe 2011) 0,0094 $/100$ d'évaluation 0,0092 $/100$ d'évaluation | -0,0002 $
| Réglement 2012-06 (ch. Gendron) (& I'ensemble) 0,0011 $/100$ d'évaluation 0,0011 $/100$ d'évaluation | 0,0000 $
Services municipaux
Aqueduc Brompton 846 $/unité desservie 618 $/unité desservie | -228,00 $
Egouts Village 387 $/unité desservie 358 $/unité desservie | -29,00 $
Egouts Montjoie 582 $/unité desservie 660 $/unité desservie| 78,00 $
Egouts Brompton 325 $/unité desservie 321 $/unité desservie| -4,00 $
Gestion des fosses (programme de mesurage) 25,25 $/fosse & mesurer 25,30 $/fosse & mesurer 0,05%
Enfouissement & cueillette des déchets 120 $/unité de logement 127 $/unité de logement 7,00 %
Cueillette sélective résidentielle 20,25 $/unité de logement 24,00 $/unité de logement 3,75 %
Cueillette sélective commerciale 30,25 $/unité commerciale 37,25 $/unité commerciale 7,00 $
Services municipaux (SQ)
280 $/unité de
Sireté du Québec logement/local | 150 $/1&re unité de logement* | -130,00 $
50 $/unité de log. suppl.
*Voir l'article 9 du réglement #2014-01 pour les autres catégories d'immeubles (commercial, industriel, agricole)
Taxes de secteur (emprunts)
R. 389-1-2-3-4 (travaux permanents voirie) 77,33 $/unité constructible 80,00 $/unité constructible 2,67 %
R. 482 Modification de la courbe Marois 110,20 $/unité 50,29 $/unité | -59,91 $
R. 288-1 (Artiste/Barrage) 53,48 $/unité 53,48 $/unité -0,05 %
R. 288-1 (Forest) 235,67 $/unité 231,31 $/unité -4,36 $
R. 288-2 (Artiste/Barrage) 49,35 $/unité 41,91 $/unité -744 %
R. 288-2 (Forest) 152,64 $/unité 126,79 $lunité | -2585 %
R. 288-3 (Artiste/Barrage) 231,29 $/unité 230,50 $/unité | -0,79 %
R. 288-3 (Forest) 239,73 $/unité 235,45 $/unité -4,28 %
R. 2884 (Artiste/Barrage) 171,74%/unité 165,80 $/unité -5,94 §
R. 2884 (Forest) 80,52 $/unité 80,52 $/unité -4,28 %
R. 444 (infrastructures D. Forest) 9,80 $/métre linéaire 10,28 $/métre linéaire 0,48 $
R. 516 (filtration Forest) 525,38 $/unité 384,47 $/unité | -140,91 $
R. 2012-06 (CH. GENDRON) (secteur) 448,50 $/unité 438,50 $/unité | -10,00 $
R. 2012-09-A (Secteur des Améthystes) 304,92 $/unité | 304,92 $
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Grille tarifaire pour les services de la SQ*
*Pour plus de détails, consulter I'article 9 du réglement de taxation #2014-01.

En 2013, le conseil municipal avait choisi de tarifer 100% de la facture de la SQ.
Ce tarif s'élevait a8 280% par logement et par local commercial porté au role.
Cette année, le conseil a choisi de tarifer seulement 50% de la facture de la SQ.
L'autre 50% est taxé a raison de 0,05$/100% d'évaluation et prélevé
sur toutes les propriétés imposables de la municipalité.
La formule de tarification a également été revue cette année. Les tarifs sont les suivants:

Catégorie résiduelle (résidentiel seulement et immeubles non-visés par les autres catégories ci-bas)
Pour le premier logement au réle 150 $ sans égard a la valeur de l'immeuble
Pour chaque logement supplémentaire 50 $ sans égard a la valeur de l'immeuble

Catégorie Commerciale
Immeuble commercial seulement (sans logement)

Pour chaque local commercial 250 $ pour les immeubles de moins de 300 000$
Pour chaque local commercial 500 $ pour les immeubles de 300 000$ et plus
Immeuble commercial mixte (lorsque I'immeuble comprend un ou des logements)

Pour chaque local commercial 250 $ pour les immeubles de moins de 400 000$
Pour chaque local commercial 500 $ pour les immeubles de 400 000$ et plus
Pour chaque logement 50 $ sans égard a la valeur de l'immeuble

Catégorie Industrielle
Immeuble industriel seulement (sans logement)

Pour chaque local industriel 750 $ pour les immeubles de moins de 400 000$
Pour chaque local industriel 1000$ pour les immeubles de 400 000%$ et plus
Immeuble industriel mixte (lorsque I'immeuble comprend un ou des logements)

Pour chaque local industriel 750 $ pour les immeubles de moins de 400 000$
Pour chaque local industriel 1000$ pour les immeubles de 400 000$ et plus
Pour chaque logement 50 $ sans égard a la valeur de I'immeuble

Catégorie Agricole
Immeuble agricole seulement (sans logement)

Pour chaque local d'usage agricole 250 $ sans égard a la valeur de I'immeuble
Immeuble agricole mixte (lorsque I'immeuble comprend un ou des logements)

Pour chaque local d'usage agricole 250 $ sans égard a la valeur de l'immeuble
Pour chaque logement 50 $ sans égard a la valeur de I'immeuble

Catégorie résidentielle mixte
Lorsque I'immeuble résidentiel comprend un "autre local”
Losque l'autre local est situé a l'intérieur de la résidence

Pour chaque "autre local" 75 % sans égard a la valeur de I'immeuble
Pour le premier logement au role 150 $ sans égard & la valeur de l'immeuble
Pour chaque logement supplémentaire 50 $ sans égard a la valeur de l'immeuble
Losque l'autre local n'est pas situé a l'intérieur de la résidence
Pour chaque "autre local" 250 $ sans égard a la valeur de l'immeuble
Pour chaque logement 50 $ sans égard a la valeur de I'immeuble

Les catégories font référence au code d'utilisation de I'immeuble selon le réle en vigueur.
Les locaux dont il est fait mention sont portés au role d'évaluation sous la mention "Autres locaux”
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PETITES ANNONCES

"Gil Impot’ Conseiller en imp6t de particuliers et
travailleurs autonomes.

Expérience et confidentialité assurés.
Recouvrement maximum d'impdt.Prix compétitif.
Expédié par impotnet.

Pour R/V 819-846-4931 Gilles Bernier

O M H SAINT-DENIS DE BROMPTON
3 > a louer 1010 Wilfrid

Pour personne seule de 50 ans et plus.
Prix : Basé sur les revenus.
Informations : 819 845-3476

Concierge recherché a temps partiel
Entretien ménager, réparations mineures
Disponible, débrouillard et habile manuellement
Nombre d'heures par mois a discuter

Horaire flexible. Faire parvenir votre CV

Office municipal d'habitation

de Saint-Denis de Brompton

230-54 St-Georges

Windsor Qc. J18 1J5

Courriel : omhwindsor_stdb@cgocable.ca

A VENDRE: Desktop Optiplex 760 Intel Core Duo
4 Gig mémoire vive Graveur DVD

Disque dur 160G Windows 7 Pro  290%

Sylvain Bergeron 819-276-0753

Partout la neige
Epaisse, douce, moulante.
Légére amitié.

Saint-Denis-de-Brompton
Vendredi, le 28 janvier 2011

V

Haiku de m. Jean-Louis Levesque

Alalouange de I'aubépine

L'aubépine fait parler d'elle & Saint-Denis. Quelle ne fut
pas ma surprise et ma joie de découvrir qu'elle fut aussi
une découverte et une merveille pour un des plus grands
écrivains frangais de la fin du siécle précédent. Je partage
aux lecteurs du Saint-Denisien ma joie et ma fierté de
découvrir la joie et I'émotion de Marcel Proust pour
l'aubépine. Le paragraphe qui suit n'est pas de moi (j'en
serais sifier) mais de Marcel Proust dans son volume : " Du
cOté de chez Swann ™. Alors...au plaisirdelire...:

" Quand, au moment de quitter I'église, je m'agenouillai
devant l'autel, je sentis tout d'un coup, en me relevant,
s'échapper des aubépines une odeur amére et douce
d'amandes, et je remarquai alors sur les fleurs de petites
places plus blondes, sous lesquelles je me figurai que
devrait étre cachée cette odeur comme sous les parties
gratinées le goQt d'une frangipane ou sous leurs taches de
rousseur celui des joues de Mile..., Malgré la silencieuse
immobilité des aubépines, cette intermittente odeur était
comme le murmure de leur vie intense dont l'autel vibrait
ainsi qu'une haie agreste visitée par de vivantes antennes,
auxquelles on pensait en voyant certaines étamines
presque rousses qui semblaient avoir gardé la virulence
printaniére, le pouvoir irritant, d'insectes aujourd’hui
métamorphosé en fleurs "(1).

En choisissant l'aubépine comme plante-embléme de
Saint-Denis, on participerait 2 un grand moment culturel
de notre héritage francais : faire refleurir en notre beau
territoire cette petite fleur gamine et ayant toujours un peu
lair effarouché, sans prétention, que présentent nos
aubépines.

Jean-Louis Levesque
2013-12-01

(1) PROUST Marcel, Du cbté de chez Swann,
Flammarion, Paris, 1987, Pp.219-220
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FABRICATION SUR MESURE
LOCATION DE REMORQUES
REPARATION

LES REMORQUES
ARHE

1490, rue Aubé C.P.269

Résidence-St-Denis-de Brompton

St-Denis-de-Brompton, Québec JOB 2P0 Bur.: 819 846-2622
Téléphone: 819-846 4647 www.remorqueslaroche.com
Cell..:819-342-4069 2060. route 222
residencestdenis@bellnet.ca Samt-Denis-de:Brompton
Qc JOB 2P0
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LES FRERES
CAM I RE Produirsotli i

Partie de sucre (sur rése

INF(‘JRDITECH -

= Riparation prdinateur 2192760753 Travaux de labourage - débroussaillz
« Service 4 domicile B819.432 3667
Saint-Dheeess- D -Brramplen
Gervais Camiré 819-846-0088
Raymond Camiré 819-868-1027

Cell: 819-560-1920
1365 A, route 222, Saint-Denis-de-Brompton, Qc. - JOB

—FONDATIONS ———

Rock Simotd v

Résidentiel - Commaercial Contracteur an fondations
RBG: I80-8427-32 Raymond Camiré prop.

. - Tél.: 819- 843-1637

Wttt Rés.: 819-868-1027
o

s- Cell.: 819-560-1920

résidentielle
extérieure

n
|

170, des Sablep 5¢-Denis de Brompien

Besoin d’un changement?
Appelez-moi!

Amélie .
bogazon2004@hotmail.com
819.674.6353 Stéphang Taillon Il. 571-8116




UNIPRO " Garage

Martial
Pruneau inc.

Mécanique générale, autos et camions ¢
Air climatisé Remorquage
Vente de pneus de toutes marques

846-3277

Un travail garanti et
un programme de
suivi d’entretien

1970, route 249 C.P. 89
aint-Denis-de-Brompton
JOB 2P0

Mécann@

Technicien
AT T
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Garage Martial Pruneau in¢,

NOUVEAU

ENTREPOSAGE
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Réparation et entretien de petits moteurs.
Achat vente échange
Pieces neuves et usagées

Gaston Godbout Souffleuse, tondeuse, tracteur, scie a chaine etc.
2675 Ch. du Moulin Possibilité de transport
Saint-Denis-de-Brompton Travail garanti

Tél.: 819 276-0577 Ouvert du Lundi au Vendredi de 8h. a 5 h.

Cell.: 819-572-3714 et le Samedi de 9h. a 12h.

= ava A =TE S

ChanlalLamhert

pclambert.com
Tél.. 81 9-846-4464

T Puuruemmummda E

I Pharmacie Jean-Luc Trottier

AW et Jean-Philippe Cliche

Les entreprises

Fariliprix I

| 819 B28-1364

lean=p Heh

* gxcavalion
¢ Irangpart en vrao
* marteau hydraulique

Call. : {819) 823-2535
Bur. : {813) 845-0880
Fax :{818) 8460877
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